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CONCOURS
ET SÉLECTION D'ENTRÉE
Nos collections pour se préparer, réviser et s'entraîner. 

POUR UNE PRÉPARATION COACHÉE 
AUX CONCOURS

Des ouvrages qui coachent le 
candidat pour réussir l’ensemble 
des épreuves ou une épreuve 
spécifique

POUR UNE PRÉPARATION COACHÉE 
AUX SÉLECTIONS SUR DOSSIER

Des ouvrages qui coachent tous ceux qui veulent 
intégrer un IFSI, un IFAP ou un IFAS

POUR RÉVISER ET S'ENTRAÎNER

L’essentiel pour réviser avec des fiches de cours 
synthétiques, des QCM et des exercices corrigés
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POUR APPRENDRE

POUR RÉVISER ET S'ENTRAÎNER

FORMATIONS

Par UE 

Les fondamentaux par l’image 
pour mieux les comprendre et les 
assimiler 

Par diplôme 

L’intégralité des domaines de 
formation en un seul volume pour 
préparer le diplôme d’État 

Nos collections pour comprendre, assimiler et réviser. 

Par diplôme 

Par UE 

Par semestre

Pour mémoriser l’essentiel du 
semestre en fiches mémos ou QCM/
QROC 

Pour réviser tout le programme du 
diplôme d’État sous forme de fiches 
mémos illustrées

Pour réviser l’essentiel 
de l’UE grâce à des 
fiches de cours et des 
exercices ou avec des 
cartes mentales 

Nouveauté !
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AMBULANCIER
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La mission principale de l’ambulancier est d’assurer des trajets 
entre le domicile des patients et un centre de soins. En situation 
d’urgence, il doit égalemenat être en mesure de dispenser 
les premiers soins. Il peut travailler dans le secteur public 
(ambulances des établissements publics hospitaliers), dans le 
secteur privé (entreprises de transport sanitaire) ou pour un 
organisme d’assistance (la Croix-Rouge française, par exemple). 

Le métier

Pour être ambulancier, il faut détenir le diplôme d’État d’ambulancier (DEA) qui se prépare 
après obtention d’un concours dans un centre de formation payant. Il faut également être 
titulaire du permis de conduire B depuis au moins 3 ans, ainsi que de l’attestation de formation 
aux gestes et soins d’urgences, niveau 2 (AFGSU 2). Une attestation préfectorale d’aptitude à 
la conduite d’une ambulance et un certificat médical de vaccinations sont également exigés 
pour se présenter aux épreuves d’admission dans les établissements qui préparent au DEA.

Comment devenir ambulancier ?

La durée de la formation est de 18 semaines. La répartition des enseignements est la suivante :
- en institut de formation : 13 semaines, soit 455 heures,
- en stage clinique et en stage en entreprise : 5 semaines, soit 175 heures.
L’enseignement en institut comprend 8 modules, dispensés sous forme de cours magistraux, 
de travaux dirigés, de travaux de groupe et de séances d’apprentissage pratique et gestuel.

La formation

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

100 % 
conforme

au  
programme

LES LIVRES POUR RÉUSSIR LA FORMATION

Tout le DE Ambulancier 
Un ouvrage revu, actualisé et enrichi.

• �Des fiches synthétiques avec de nombreuses illustrations et des tableaux 
pour apprendre et réviser tout le programme d'ambulancier.

• �Un format bloc pratique et nomade pour réviser partout et réussir son 
diplôme !

• �Ouvrage N°1 des ventes

Pour réviser tout le programme

16,50 € - 288 pages

N°35

ÉGALEMENT
DISPONIBLE

AFGSU 2

Plus d’infos sur  
www.editions-foucher.fr
Voir en page 33
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Concours externe Concours interne

Épreuve écrite
d’admissibilité

Sélection des 
candidatures sur dossier

- �Cas pratique avec mise en situation 
s’appuyant sur un dossier documentaire

- Série de questions à réponse courte

Épreuve  
orale d’admission

- �Présentation du candidat : parcours, expérience, formation
- Entretien avec le jury

Les missions principales de l’assistant médico-administratif (AMA) 
sont à la fois administratives et relationnelles avec les patients et 
les équipes soignantes et médicales. L’AMA assure un rôle clé 
dans le processus de prise en charge du patient. Au-delà des 
traditionnelles fonctions d’accueil, l’AMA traite et coordonne les 
opérations et informations médico-administratives du patient, 
gère les rendez-vous et les plannings des médecins, saisit les 
comptes rendus médicaux...  

Le métier

Le recrutement des AMA dans la Fonction publique hospitalière se fait par voie de concours 
externe et interne selon le niveau et le parcours du candidat.

Comment devenir assistant médico-administratif ?

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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ASSISTANT
MÉDICO-ADMINISTRATIF

Il se compose de deux séries d'épreuves.
Le concours

LE LIVRE POUR RÉUSSIR LE CONCOURS

Assistant médico-administratif - Branche secrétariat médical
Un « tout-en-un » pour préparer toutes les épreuves du concours.

• Découverte du métier : à travers 10 questions + entretiens de professionnels
• �Méthodologie pas à pas : entraînements guidés pour acquérir la méthode des 

épreuves à partir de sujets corrigés
• Entraînement aux épreuves : annales corrigées et commentées + auto-
évaluations 
• Toutes les connaissances indispensables : des fiches de révision pour 
consolider ses connaissances sur l'environnement professionnel et juridique et 
pour connaître la terminologie médicale

Pour une préparation complète

Le + Foucher : un coaching renforcé + un mémo du candidat avec 16 
documents en couleurs pour retenir l'essentiel + un aide-mémoire sur 
la terminologie médicale à télécharger.

Collection Réussite Concours
16,80 € - 192 pages

N°34



Les ouvrages pour réussir sa sélection

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR 
AIDE-SOIGNANT OU AUXILIAIRE  

DE PUÉRICULTURE ?

Votre coach  

pour intégrer  

la formation

Les ouvrages pour réussir sa formation

100 % 
conformes  

au  
programme

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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AUXILIAIRE
DE PUÉRICULTURE
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Rattaché à la fonction publique hospitalière, l’auxiliaire de puériculture est titulaire du diplôme 
d’État d’auxiliaire de puériculture (DEAP) qui se prépare en institut de formation d’auxiliaire de 
puériculture (IFAP). La formation en IFAP est désormais accessible après une sélection sur dossier 
et une épreuve orale d’admission, sans condition de diplôme (âge minimum 17 ans). Le DEAP 
peut également être obtenu par la validation des acquis de l’expérience (VAE). À partir de 2021, la 
formation en IFAP se compose de 44 semaines de cours (anciennement 42) et se déroule sur 12 
mois au lieu de 10 mois. Il y a également 4 stages à effectuer et des travaux personnels guidés à 
réaliser au cours de la formation. 

Comment devenir auxiliaire de puériculture ?

À compter de 2021, l’accès aux formations en IFAP est intégralement modifié et la sélection se fait 
uniquement via une sélection sur dossier et un oral d’admission. Le nouveau référentiel prévoit 
une sélection via : 
• �un dossier à déposer directement auprès du (ou des) institut(s) de formation ciblé(s) 
• �un entretien destiné à apprécier les connaissances, les aptitudes et la motivation du candidat ainsi 

que ses qualités humaines et relationnelles – 15 à 20 min

Le dossier contient :
• �une pièce d'identité + une lettre de motivation manuscrite + un CV
• �un document manuscrit relatant une situation personnelle ou professionnelle vécue ou son projet 

professionnel en lien avec les attendus de la formation
• �selon la situation du candidat, la copie des originaux de ses diplômes, de ses relevés de résultats 

ou bulletins scolaires, voire les attestations de travail

La sélection

À partir de 2021, la formation comporte 44 semaines de cours théorique et clinique, se répartissant 
en 770 heures (22 semaines) de formation théorique et 770 heures (22 semaines) de formation 
clinique. Elle s’articule autour de 5 blocs d’enseignement composés de 10 modules et de 4 stages. 
Bloc 1 - Accompagnement et soins de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie 
sociale. 
Bloc 2 - Evaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration. 
Bloc 3 - Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, des professionnels 
et des apprenants. 
Bloc 4 - Entretien de l'environnement immédiat de la personne et des matériels liés aux activités en 
tenant compte du lieu et des situations d’intervention. 
Bloc 5 - Travail en équipe pluri-professionnelle et traitement des informations liées aux activités de 
soins, à la qualité/gestion des risques.

La formation

L’auxiliaire de puériculture (AP) accompagne les apprentissages des 
nourrissons et des tout-petits, tout en veillant à leur hygiène et à leur 
confort.
En maternité ou en centre hospitalier, il prodigue les soins quotidiens 
aux bébés ou aux jeunes enfants. Il les pèse, les mesure, les change, fait 
leur toilette et prépare les biberons. En crèche, il est responsable d’un 
groupe d’enfants. Il les change, donne le repas ou guide les plus grands 

Le métier

vers l’autonomie. Il mène des activités d’éveil et participe au développement de l’enfant. L’auxiliaire 
de puériculture peut aussi exercer en PMI (protection maternelle et infantile).  



10 Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

LES LIVRES POUR RÉUSSIR SON ENTRÉE
EN IFAP
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Collection Réussite Admission
16,80 € - 192 pages

N°16

Collection Pass' Réussite
13,50 € - 192 pages

N°31

Entrée en IFAP - Auxiliaire de puériculture 2026
Le guide spécialement dédié à tous ceux qui visent l’intégration en 
IFAP.
�Un coaching renforcé avec témoignages de formateurs et de candidats

• �Tous les conseils de formateurs et de membres du jury pour préparer son 
dossier et les points clés pour se démarquer

• �Une méthodologie renforcée par des entraînements guidés pour 
rédiger son CV, sa lettre de motivation et mettre en valeur son parcours

• �Une méthodologie  détaillée pour réussir l’épreuve orale d’admission > 
Toutes les connaissances indispensables à maîtriser sur les thèmes de 
culture sanitaire et sociale synthétisées en fiches

• �16 planches anatomiques tout en couleurs pour consolider ses 
connaissances en biologie 

Pour une préparation coachée

Pour réviser et s'entraîner

Le + Foucher : des vidéos d'entretiens avec le jury + 100 QCM 
intéractifs.

L'actualité sanitaire et sociale
Toutes sélections et toutes formations – Paramédical et Travail social
22 fiches, 430 QCM et plus de 70 questions/réponses corrigées pour révi-
ser votre culture sanitaire et sociale.
• �Thèmes sanitaires : crise sanitaire mondiale, bioéthique, contraception, 

dons d'organes... 
• �Thèmes sociaux : handicap, personnes âgées, exclusion, précarité...  
• �Thèmes institutionnels : santé publique, protection sociale... 

Le + Foucher : des QCM et questions/réponses pour s'évaluer ou 
se préparer à l'oral.

Guide AS/AP/AES - Vocabulaire médical
Plus de 2000 définitions par ordre alphabétique.
• ��� Des définitions simples, précises et efficaces 
• ��� Un vocabulaire complet et synthétique classé par grands thèmes

Le + Foucher : un classement distinguant les spécialités et les 
termes du domaine général.

16,50 € - 256 pages
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LES LIVRES POUR RÉUSSIR
LA FORMATION
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29,90 € - 480 pages

Tout-en-un DEAP - Blocs 1 à 5
Tout le cours en un seul volume.
�Des fiches de cours pour acquérir tous les savoir-faire et connaissances  des 
5 blocs de compétences (correspondant aux 10 modules de formation) du 
DEAP…

• ��Des zooms sur le rôle de l’auxiliaire de puériculture pour des mises en 
situation professionnelles

• ��Des fiches pratiques claires et synthétiques

Pour apprendre

ÉGALEMENT
DISPONIBLES

100 % 
conforme 

au  
programme

Tout le DEAP en fiches mémos - Blocs 1 à 5
Pour réviser tous les modules.
Tout ce qu’il faut savoir pour réussir sa formation sous forme de fiches 
mémos :

• �l'accompagnement et soins de l'enfant dans les activités de sa vie 
quotidienne et de sa vie sociale

• évaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en 
collaboration
• l’hygiène des locaux hospitaliers
• �information et accompagnement des personnes et de leur entourage, 

des professionnels et des apprenants
• �entretien de l'environnement immédiat de la personne et des matériels 

liés aux activités et situations d’intervention
• �travail en équipe pluriprofessionnelle et traitement des informations 

(soins, qualité, gestion des risques)

Pour réviser

15,50 € - 348 pages

N°33

14,90 € - 192 pages 11,90 € - 132 pages

N°30
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AIDE-SOIGNANT

Rattaché à la fonction publique hospitalière, l’aide-soignant est titulaire du diplôme d’État 
d’aide-soignant (DEAS) qui se prépare en institut de formation des aides-soignants (IFAS). 
La formation en IFAS est désormais accessible après une sélection sur dossier et une 
épreuve orale d’admission, sans condition de diplôme (âge minimum 17 ans). Le DEAS peut 
également être obtenu par la validation des acquis de l’expérience (VAE). À partir de 2021, 
la formation en IFAS se compose de 44 semaines de cours (anciennement 42) et se déroule 
sur 12 mois au lieu de 10 mois. Il y a également 4 stages à effectuer et des travaux person-
nels guidés à réaliser au cours de la formation.

Comment devenir aide soignant ?

À compter de 2021, l’accès aux formations en IFAS est intégralement modifié et la sélection 
se fait uniquement via une sélection sur dossier et un oral d’admission. Le nouveau référen-
tiel prévoit une sélection via : 
• ��un dossier à déposer directement auprès du (ou des) institut(s) de formation ciblé(s) 
• ��un entretien destiné à apprécier les connaissances, les aptitudes et la motivation du 

candidat ainsi que ses qualités humaines et relationnelles – 15 à 20 min

Le dossier contient :
• �une pièce d'identité + une lettre de motivation manuscrite + un CV
• �un document manuscrit relatant une situation personnelle ou professionnelle vécue ou 

son projet professionnel en lien avec les attendus de la formation
• �selon la situation du candidat, la copie des originaux de ses diplômes, de ses relevés de 

résultats ou bulletins scolaires, voire les attestations de travail

La sélection

Depuis 2021, la formation comporte 44 semaines de cours théorique et clinique, se répar-
tissant en 770 heures (22 semaines) de formation théorique et 770 heures (22 semaines) de 
formation clinique. Elle s’articule autour de 5 blocs d’enseignement composés de 10 modules 
et de 4 stages. 
Bloc 1 - Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quotidienne et 
de sa vie sociale. 
Bloc 2 - Évaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration. 
Bloc 3 - Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, des 
professionnels et des apprenants. 
Bloc 4 - Entretien de l'environnement immédiat de la personne et des matériels liés aux 
activités en tenant compte du lieu et des situations d’intervention. 
Bloc 5 - Travail en équipe pluri-professionnelle et traitement des informations liées aux 
activités de soins, à la qualité/gestion des risques. 

La formation

Sous la responsabilité de l’infirmier et intégré à une équipe de 
soins, l’aide-soignant s’occupe de l’hygiène et du confort physique 
et moral des patients : toilette, repas, réfection des lits, participation 
aux soins... Il doit respecter des règles d’hygiène très strictes. Il 
apporte un soutien psychologique aux malades et réconforte les 
familles. Il exerce dans différents lieux : hôpitaux, cliniques, centres 
de rééducation, maisons de retraite, de convalescence, centres 
d’accueil pour personnes handicapés.  

Le métier
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16,50 € - 256 pages

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

A
ID

E
 SO

IG
N

A
N

T - SÉ
LE

C
TIO

N
 D

'E
N

TR
É

E
 E

N
 IFA

S

Pour réviser et s'entraîner

Collection Pass' Réussite
13,50 € - 192 pages

N°31

Collection réussite Admission
16,80 € - 192 pages

N°17

LES LIVRES POUR RÉUSSIR 
SON ENTRÉE EN IFAS

Pour une préparation coachée

Un.e aide-soignant.e avec 3 
ans d'expérience peut suivre 
un parcours spécifique de 3 
mois et rejoindre directement 
la 2e année d'études du DEI.

Entrée en IFAS - Aide-soignant 2026
Le guide spécialement dédié à tous ceux qui visent l’intégration en 
IFAS.
• �Un coaching renforcé avec témoignages de formateurs et de candidats 

ayant réussi leur sélection en IFAS
• �Des conseils de formateurs et de membres du jury pour préparer son 

dossier et les points clés pour se démarquer  
• �Une méthodologie renforcée par des entraînements guidés pour rédi-

ger son CV, sa lettre de motivation et mettre en valeur son parcours
• �Une méthodologie détaillée pour réussir l’épreuve orale d’admission
• �Toutes les connaissances indispensables à maîtriser sur les thèmes de 

culture sanitaire et sociale synthétisées en fiches
• �16 planches anatomiques tout en couleurs pour consolider ses connais-

sances en biologie.

Le + Foucher : des vidéos d’entretiens avec le jury + 100 QCM 
interactifs.

L'actualité sanitaire et sociale
Toutes sélections et toutes formations – Paramédical et Travail social
22 fiches, 430 QCM et plus de 70 questions/réponses corrigées pour révi-
ser votre culture sanitaire et sociale.
• �Thèmes sanitaires : crise sanitaire mondiale, bioéthique, contraception, 

dons d'organes... 
• �Thèmes sociaux : handicap, personnes âgées, exclusion, précarité...  
• �Thèmes institutionnels : santé publique, protection sociale...

Le + Foucher : des QCM et questions/réponses pour s'évaluer 
ou se préparer à l'oral.

Guide AS/AP/AES - Vocabulaire médical
Plus de 2000 définitions par ordre alphabétique.
• ��� Des définitions simples, précises et efficaces 
• ��� Un vocabulaire complet et synthétique classé par grands thèmes

Le + Foucher : un classement distinguant les spécialités et les 
termes du domaine général.
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Tout le DEAS en fiches mémos - Blocs de compé-
tences 1 à 5
Tous les modules pour réviser et valider son diplôme 
d'Aide-soignant, dans une édition enrichie conforme aux 
nouvelles modalités d'évaluation 
• �Des mini-fiches de cours avec toutes les connaissances et 

définitions des 10 modules de formation constituant les 5 
blocs de compétences

Tout le DEAS en QCM/QROC
Des évaluations au format des épreuves pour tester ses 
connaissances pour chaque bloc et module du programme : 
• �Questions à choix multiples pour valider ses connaissances 

(QCM)
• �Questions à réponses ouvertes courtes (QROC)
• ����Présentations de cas concrets et mises en situations pro-

fessionnelles  

29,90 € - 540 pages

15,90 € - 224 pages
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

LES LIVRES POUR RÉUSSIR 
LA FORMATION

100 % 
conforme 

au  
programme

Pour apprendre

Tout-en-un DEAS - Blocs de compétences 1 à 5
Tout le cours en un seul volume, dans une édition enrichie.
• �Le cours traitant les 10 modules de formation correspondant à l'acquisi-

tion des 5 blocs de compétences du DEAS
• �Des illustrations professionnelles avec des zooms sur le rôle de l'aide-soi-

gnant pour se mettre en situation professionnelle
• �Des fiches pratiques claires et synthétiques
• �L'intégration de l'AGFSU 2 

Cahier TD Aide-soignant
Un cahier à compléter pour prendre en main sa formation et réussir ses 
évaluations.
• ��� �L’essentiel du programme sous forme de travaux dirigés, pour aborder 

sereinement l’intégralité de la formation DEAS et les cinq domaines de 
formation. Conforme au programme

• ��� �25 dossiers d'activités et de mises en situation professionnelle enrichis de 
documents illustrés

Le + Foucher :  Corrigés à télécharger gratuitement en ligne.

Pour réviser et s'entraîner

15,90 € - 360 pages 15,50 € - 252 pages

N°32

N°31
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Anatomie physiologie - Cartes mentales - DEAS 
Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales 
visuelles tout en couleur.
• �Des cartes mentales, complétées de jeux, rébus, devinettes et d’exer-

cices de révision, vous disposez d’un outil complet pour aborder 
sereinement les notions essentielles de l’anatomie-physiologie. Un 
condensé visuel du programme d’anatomie-physiologie ! 

12,50 € - 128 pages

Tout le programme DEAS en cartes mentales 
Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales 
visuelles tout en couleur.
• �Un ouvrage pour apprendre et réviser l'intégralité du programme 

de manière visuelle pour plus d'efficacité. Avec des cartes mentales, 
complétées de jeux, rébus, devinettes et d’exercices de révision, vous 
disposez d’un outil complet pour aborder sereinement tout le pro-
gramme. Un condensé visuel de l’intégralité du DEAS !  

12,50 € - 128 pages
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

100 % 
conforme 

au  
programme

13,90 € - 192 pages

Aide-soignant en gériatrie et EPHAD
Un ouvrage pour accompagner les étudiants et les professionnels 
Aide-Soignants travaillant en service gériatrie ou EHPAD.
• �Des fiches mémos pour revoir les fondamentaux de la profession
• �Un format bloc pratique pensé pour être emporté partout avec soi
• �Au sommaire : définition de la personne âgée, rôle de l’aide-soignant, acti-

vités de soin, prise en charge médicamenteuse, accompagnement des 
familles

• �Certification centrée sur les besoins des personnes âgées pour la pratique 
en service gériatrique et en EHPAD

Le + Foucher :  deux mémos reprenant l’ensemble des 
précautions standards et complémentaires d’hygiène à 
appliquer en milieu de soin.

Pour réviser et s'entraîner

Techniques de soins
+ de 110 fiches pour retenir l'essentiel, dans une édition enrichie.
• �Des rappels sur les fondamentaux
• ��Des fiches pour chaque technique : soins d'hygiène et de confort, observa-

tion et surveillance de l'état clinique, calcul de l’IMC, saturation en oxygène, 
recueil de glycémie par captation capillaire ou par lecture instantanée 
transdermique, lecture des données biologiques urinaires, soins liés aux 
dispositifs médicaux ou d'appareillage…

Le + Foucher :  de nombreuses illustrations, des exemples de 
situations concrètes et des fiches d'observations.

15,50 € - 300 pages

N°34
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Simulateur numérique co-conçu 
par Foucher et SimforHealth

Des explications détaillées
pour bien comprendre
Mise en application des
connaissances théoriques 
Un entraînement illimité
pour une maîtrise assurée

42 exercices progressifs

C’est plus facile quand onC’est plus facile quand on
associe la pratique à la théorie !associe la pratique à la théorie !  

Pour en savoir
plus sur SIMDOSE
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INFIRMIER
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L’infirmier diplômé d’État (IDE) peut être rattaché à la fonction publique hospitalière, d’État 
ou territoriale. Pour exercer, il doit obtenir un diplôme d’État d’infirmier (DEI), préparé et 
délivré par un IFSI (institut de formation aux soins infirmiers) ou par un IRFSS (institut 
régional de formation sanitaire et sociale - Croix-Rouge). La sélection se fait sur dossier, via 
la plateforme Parcoursup. Il faut être titulaire du bac. Le métier est également accessible 
aux candidats en formation professionnelle continue ou titulaires d'un diplôme d'État d'aide-
soignant ou d'auxiliaire de puériculture.

Comment devenir infirmier ?

INSCRIPTION 
ET VŒUX DANS 
PARCOURSUP

PREMIÈRES 
ATTRIBUTIONS 

DE PLACES

DERNIÈRES 
ATTRIBUTIONS 

DE PLACES

janvier mars juin septembre

RENTRÉE 
EN IFSI

PARCOURSUP

Parcoursup est la plateforme d’admission dans l’enseignement supérieur, destinée à 
recueillir et gérer les vœux d'affectation des futurs étudiants regroupant une grande partie 
des filières d’études après le bac. Depuis janvier 2019, les étudiants en soins infirmiers ne 
sont plus sélectionnés sur concours mais sur dossier via Parcoursup. 

L'inscription sur Parcoursup

D’une durée de 3 ans (6 semestres), la formation comporte des cours magistraux, des 
travaux dirigés, du travail personnel guidé et des stages cliniques. Elle permet aux étudiants 
de se former à la fois dans les domaines généraux des sciences biologiques, médicales et 
humaines, mais aussi dans la pratique du métier d’infirmier. Les étudiants en soins infirmiers 
obtiennent, après validation de leur cursus, un diplôme d’État d’infirmier et le grade 
universitaire de licence.

La formation

Selon le Code de santé publique, l’infirmier donne habituellement 
des soins infirmiers sur prescription ou conseil médical, ou en 
application du rôle propre qui lui est dévolu. L’exercice de la 
profession comporte l’analyse, l’organisation, la réalisation de 
soins infirmiers et leur évaluation, la contribution au recueil de 
données cliniques et épidémiologiques et la participation à des 
actions de prévention, de dépistage, de formation et d’éducation 

Le métier

à la santé.  L’infirmier exerce son activité en relation avec les autres professionnels du secteur 
de la santé, du secteur social et médico-social et du secteur éducatif. Les soins infirmiers, 
préventifs, curatifs ou palliatifs, intègrent qualité technique et qualité des relations avec le 
malade.  
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❯Infirmier - DEI
❯Aide-soignant - DEAS 
❯Auxiliaire de puériculture - DEAP 
❯Aide médico-psychologique - DEAMP 
❯Éducateur spécialisé - DEES 
❯Auxiliaire de vie sociale - DEAVS 
❯Ambulancier - DEA

Formation infirmier & métiers du paramédical et du social

CATALOGUE 2015-2016
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L'essentiel pour réussir

Les fondamentaux par l'image pour réussir les UE 2.1 et 2.2
Une approche accessible à tous pour acquérir les bases des UE 2.1 « Biologie fondamen-
tale » et 2.2 « Cycles de la vie et grandes fonctions » de la 1re année de formation en
soins infirmiers. 
Des images détaillées, légendées pour faciliter la compréhension des concepts clés de
ces deux UE essentielles à la réussite des autres UE du DEI.

SOMMAIRE
- La chimie du vivant
- La cellule
- Le génome et les maladies héréditaires
- L’anatomie générale et les plans d’organisation 

de l’organisme
- Le système nerveux
- La physiologie sensorielle : les voies afférentes
- La motricité : les voies efférentes
- Le système digestif et la nutrition
- Le renouvellement et l’homéostasie 

du milieu intérieur
- Les grandes fonctions au cours de la vie

14,8 x 21 cm - 256 pages
9782216129782 - 4444454 - 13,90 €

14,8 x 21 cm - 256 pages
9782216131327 - 4722349 - 16,50 €

Les fondamentaux par l’image pour réussir 
les UE 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9
Cet ouvrage regroupe tous les processus à maîtriser 
pendant les 3 années de formation.
Il en reprend l’essentiel :
● En facilitant l’assimilation des concepts clés
● En partant de l’observation des illustrations 

spécifiquement sélectionnées pour chaque UE

SOMMAIRE
- UE 2.4 Processus traumatiques
- UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux
- UE 2.6 Processus psychopathologiques
- UE 2.7 Défaillances organiques et processus 

dégénératifs
- UE 2.8 Processus obstructifs
- UE 2.9 Processus tumoraux

UE 2.1 et 2.2 DEI

PROCESSUS PSYCHOPATHOLOGIQUES DEI
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IFSIDiplôme d’État Infirmier

Un concentré d’efficacité !
Des mini-fiches et des QCM/QROCavec l’ensemble des connaissances 
et des concepts incontournables
+des illustrations, des schémaset des dessins en couleurs

pour aller à l'essentiel

www.editions-foucher.fr

En vente en librairie

La collection

préférée des

étudiants !
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DEA/DEAVS/DEAMP/DEES

Ambulancier / Auxiliaire de vie sociale 
Aide médico-psychologique / Éducateur spécialisé

17,5 x 25 cm - 304 pages
9782216131402 - 4811239 - 19,00 €
parution août 2015

17,5 x 25 cm - 320 pages
9782216131419 - 4822350 - 20,95 €

12 x 16,5 cm - 240 pages
9782216129720 - 4568903 - 13,90 €

12 x 16,5 cm - 256 pages
9782216131433 - 4844572 - 16,50 €
parution octobre 2015

12 x 16,5 cm - 96 pages
9782216131587 - 8814167 - 9,70 €
parution octobre 2015

12 x 16,5 cm - 264 pages
9782216129737 - 4568911 - 13,90 €

12 x 16,5 cm - 240 pages
9782216133147 - 8878512 - 14,90 €
parution octobre 2015

Tout le DE 
Ambulancier 
en fiches mémos
Tout le programme 
en fiches mémos pour
réussir le diplôme d’État
ambulancier.
Le + Foucher : réalisé 
par des spécialistes de la
formation

Ambulancier Pro
Le mémo indispensable 
des ambulanciers profes-
sionnels. Toutes les règles 
d'hygiène à conserver en
poche.

Les + Foucher :
- des fiches techniques

pratiques (port de
masque, bionettoyage 
du brancard…)

Tout le DEAVS 
en fiches mémos
Tout le programme du 
diplôme d'État d'auxiliaire de
vie sociale et de la Mention
complémentaire d'aide à 
domicile sous forme de
fiches mémos illustrées 
pour réviser les 6 domaines
de formation

Tout le DEAMP 
en fiches mémos
Tout le programme du 
diplôme d’État d'aide mé-
dico-psychologique sous
forme de fiches mémos 
illustrées pour réviser les 
6 domaines de formation

Tout-en-un DEAVS
Des fiches de cours traitant 
les 6 domaines de formation
+ des illustrations professionnelles

Tout-en-un DEAMP
Des fiches de cours traitant 
les 6 domaines de formation
+ des illustrations professionnelles
+ des zooms sur le rôle de l'AMP

Tout le DEES
Tout le diplôme d’État éducateur
spécialisé en fiches mémos.
Pour aller à l'essentiel des 
4 domaines de formation théorique.

TOP
VENTES

21
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SOMMAIRE
Les collections................................................................................................................3

Les ouvrages pour le DEI
UE 1.1 Psychologie......................................................................................................16
UE 1.1 Sociologie/Anthropologie....................................................................................16
UE 1.2 Santé publique et économie de la santé..............................................................17
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie........................................................................17
UE 2.1 Biologie fondamentale................................................................................4 et 10
UE 2.2 Cycles de la vie et grandes fonctions............................................................4 et 10
UE 2.4 Processus traumatiques......................................................................................11
UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux................................................................12
UE 2.6 Processus psychopathologiques....................................................................4 et 11
UE 2.7 Défaillances organiques et processus dégénératifs................................................13
UE 2.8 Processus obstructifs..........................................................................................12
UE 2.9 Processus tumoraux............................................................................................13
UE 2.10 Infectiologie/Hygiène........................................................................................16
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques..................................................................14-15
Pharmacologie et médicaments......................................................................................15
UE 6.2 Anglais professionnel..........................................................................................17
Tout le semestre 1..........................................................................................................6
Tout le semestre 2..........................................................................................................6
Tout le semestre 3..........................................................................................................7
Tout le semestre 4&5......................................................................................................7
Tout le DEI......................................................................................................................5
Tout sur l’UE 2.11........................................................................................................15
Tout sur l’UE 3................................................................................................................8
Tout sur l’UE 4................................................................................................................8
Gestion des risques........................................................................................................18
Stage Cardio..................................................................................................................9
Stage Hépato-gastroentérologie........................................................................................9
Activités de soins............................................................................................................9
Calcul de dose facile........................................................................................................9
Soins d'urgence/AFGSU..................................................................................................19

Le programme du DEI par semestre............................................................................22-23

Les ouvrages pour le DEAS et le DEAP
Formations aide-soignant et auxiliaire de puériculture......................................................20

Les ouvrages pour le DEAMP, le DEAVS, le DEA et le DEES
Formation auxiliaire de vie sociale..................................................................................21
Formation aide médico-psychologique............................................................................21
Formation ambulancier..................................................................................................21
Formation éducateur spécialisé......................................................................................21

Partenaire Association Sparadrap....................................................................................18

Tous nos livres sont disponibles en librairie et en ligne sous format epub
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Sup’Foucher Infirmier
Révisez et évaluez 
vos connaissances 
pour chaque UE 

Ouvrages de cours
Assimilez les fondamentaux
des UE tout en développant
vos connaissances profes-
sionnelles

Tout le semestre
Mémorisez l’essentiel 
du semestre en fiches mémos
ou QCM/QROC

> LES COLLECTIONS POUR LE DIPLÔME INFIRMIER

> POUR LES AUTRES FORMATIONS PARAMÉDICALES

Stage
Tout pour réussir son stage !

Extraits en ligne sur www.editions-foucher.fr

Ces collections
sont conformes au 

référentiel des études
menant au Diplôme

d’État Infirmier.

Pour comprendre, assimiler et réviser

Tout sur l'UE
Réviserz l'essentiel par UE,
grâce à des mini-fiches 
en couleurs

L'essentiel pour réussir
Les fondamentaux 
par l'image 

Tout-en-un
L'intégralité des domaines de
formation en un seul volume
pour préparer le diplôme d'État

Tout le DE
Tout le programme du diplôme
d'État sous forme de fiches
mémos illustrées
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Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM

Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM

23

1re
année

2e
année

3e
année

Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM

Sciences humaines, sociales et droit
Sciences biologiques et médicales
Sciences et techniques infirmières : fondements et méthodes
Sciences et techniques infirmières : interventions
Intégration des savoirs et posture professionnelle
Unités transversales

SEMESTRE 2
UE 1.1 Psychologie, sociologie, anthropologie2510155026
UE 1.2 Santé publique et Économie de la santé2015155025
UE 2.3 Santé, maladie, handicap et accident de la vie1515205021
UE 2.6 Processus psychopathologiques3010105024
UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique infirmière525205021
UE 3.2 Projet de soins infirmiers51552512
UE 4.2 Soins relationnels31572516
UE 4.3 Soins d'urgence61542514
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical723205024
UE 4.5 Soins infirmiers et gestion des risques101052517
UE 5.2 Évaluation d'une situation clinique020305021
UE 5.8 Stage professionnel10 semaines10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)010 

*
2

SEMESTRE 4
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie30202575h37
UE 2.7 Défaillances organiques et processus dégénératifs3010105024
UE 3.4 Initiation à la démarche de recherche2015155028
UE 3.5 Encadrement des professionnels de soins10202050210
UE 4.3 Soins d'urgence31842514
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical634105024
UE 4.5 Soins infirmiers et gestion des risques101052517
UE 4.6 Soins éducatifs et préventifs015355025
UE 5.4 Soins éducatifs et formation des professionnels et des stagiaires0406010045 et 10
UE 5.8 Stage professionnel10 semaines10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)05

*
1

SEMESTRE 6
UE 3.4 Initiation à la démarche de recherche2010205028
UE 4.8 Qualité des soins, évaluation des pratiques3020257537
UE 5.6 Analyse de la qualité et traitement des données 

scientifiques et professionnelles04016020087 et 8

UE 5.7 Unité d'enseignement optionnelle 
(réparti sur les semestres 5 et 6)010 1

UE 5.8 Stage professionnel15 semaines15
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)05

*
1

Tableau des UE
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CompétenceECTS
Total 

nombre
d'heures

TPTDCM

CompétenceECTS
Total 

nombre
d'heures

TPTDCM

22

1re
année

2e
année

3e
année

CompétenceECTS
Total 

nombre
d'heures

TPTDCM
SEMESTRE 1
UE 1.1 Psychologie, sociologie, anthropologie 40 15 20 75 3 6
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie 20 20 10 50 2 7
UE 2.1 Biologie fondamentale 20 5 0 25 1 4
UE 2.2 Cycles de la vie et grandes fonctions 45 15 15 75 3 4
UE 2.4 Processus traumatiques 30 10 10 50 2 4
UE 2.10 Infectiologie, hygiène 20 20 10 50 2 3
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques 35 10 5 50 2 4
UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique infirmière 15 25 10 50 2 1
UE 4.1 Soins de confort et de bien être 6 34 10 50 2 3
UE 5.1 Accompagnement de la personne 

dans la réalisation de ses soins quotidiens 0 35 15 50 2 3

UE 5.8 Stage professionnel 5 semaines 5
UE 6.1 Méthodes de travail 0 25 25 50 2
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 45 * 2

SEMESTRE 5
UE 2.6 Processus psychopathologiques 30 10 10 50 2 4
UE 2.9 Processus tumoraux 30 10 10 50 2 4
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques 30 10 10 50 2 4
UE 3.3 Rôles infirmiers, organisation du travail et interprofessionnalité 10 20 20 50 2 9
UE 4.2 Soins relationnels 0 20 5 25 1 6
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical 6 34 10 50 2 4
UE 4.7 Soins palliatifs et de fin de vie 10 20 20 50 2 4
UE 5.5 Mise en œuvre des thérapeutiques et coordination des soins 0 40 60 100 4 4 et 9
UE 5.7 Unité d'enseignement optionnelle 

(réparti sur les semestres 5 et 6) 0 10 1

UE 5.8 Stage professionnel 10 semaines 10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 10 * 2

SEMESTRE 3
UE 1.2 Santé publique et Économie de la santé 20 20 35 75 3 5
UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux 30 10 10 50 2 4
UE 2.8 Processus obstructifs 30 10 10 50 2 4
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques 15 5 5 25 1 4
UE 3.2 Projet de soins infirmiers 5 15 5 25 1 2
UE 3.3 Rôles infirmiers, organisation du travail et interprofessionnalité 10 10 5 25 1 9
UE 4.2 Soins relationnels 4 36 10 50 2 6
UE 4.6 Soins éducatifs et préventifs 4 21 25 50 2 5
UE 5.3 Communication et conduite de projet 0 40 60 100 4 2 et 6
UE 5.8 Stage professionnel 10 semaines 10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 10 * 2

*190 heures sur les 6 semestres

Tableau des UEDEI
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❯ Infirmier - DEI
❯ Aide-soignant - DEAS 
❯ Auxiliaire de puériculture - DEAP 
❯ Aide médico-psychologique - DEAMP 
❯ Éducateur spécialisé - DEES 
❯ Auxiliaire de vie sociale - DEAVS 
❯ Ambulancier - DEA

Formation infirmier
& métiers du paramédical et du social

CATALOGUE 2015-2016
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L'essentiel pour réussir

Les fondamentaux par l'image pour réussir les UE 2.1 et 2.2
Une approche accessible à tous pour acquérir les bases des UE 2.1 « Biologie fondamen-
tale» et 2.2 « Cycles de la vie et grandes fonctions » de la 1re année de formation en
soins infirmiers. 
Des images détaillées, légendées pour faciliter la compréhension des concepts clés de
ces deux UE essentielles à la réussite des autres UE du DEI.

SOMMAIRE
- La chimie du vivant
- La cellule
- Le génome et les maladies héréditaires
- L’anatomie générale et les plans d’organisation 

de l’organisme
- Le système nerveux
- La physiologie sensorielle : les voies afférentes
- La motricité : les voies efférentes
- Le système digestif et la nutrition
- Le renouvellement et l’homéostasie 

du milieu intérieur
- Les grandes fonctions au cours de la vie

14,8 x 21 cm - 256 pages
9782216129782 - 4444454 - 13,90 €

14,8 x 21 cm - 256 pages
9782216131327 - 4722349 - 16,50 €

Les fondamentaux par l’image pour réussir 
les UE 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9
Cet ouvrage regroupe tous les processus à maîtriser 
pendant les 3 années de formation.
Il en reprend l’essentiel :
●En facilitant l’assimilation des concepts clés
●En partant de l’observation des illustrations 

spécifiquement sélectionnées pour chaque UE

SOMMAIRE
- UE 2.4 Processus traumatiques
- UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux
- UE 2.6 Processus psychopathologiques
- UE 2.7 Défaillances organiques et processus 

dégénératifs
- UE 2.8 Processus obstructifs
- UE 2.9 Processus tumoraux

UE 2.1 et 2.2DEI

PROCESSUS PSYCHOPATHOLOGIQUESDEI
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IFSI Diplôme d’État Infirmier

Un concentré d’efficacité !
Des mini-fiches et des QCM/QROC avec l’ensemble des connaissances 
et des concepts incontournables
+ des illustrations, des schémas et des dessins en couleurs

pour aller à l'essentiel

www.editions-foucher.fr

En vente en librairie

La collection

préférée des

étudiants !
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DEA/DEAVS/DEAMP/DEES

Ambulancier / Auxiliaire de vie sociale 
Aide médico-psychologique / Éducateur spécialisé

17,5 x 25 cm - 304 pages
9782216131402 - 4811239 - 19,00 €
parution août 2015

17,5 x 25 cm - 320 pages
9782216131419 - 4822350 - 20,95 €

12 x 16,5 cm - 240 pages
9782216129720 - 4568903 - 13,90 €

12 x 16,5 cm - 256 pages
9782216131433 - 4844572 - 16,50 €
parution octobre 2015

12 x 16,5 cm - 96 pages
9782216131587 - 8814167 - 9,70 €
parution octobre 2015

12 x 16,5 cm - 264 pages
9782216129737 - 4568911 - 13,90 €

12 x 16,5 cm - 240 pages
9782216133147 - 8878512 - 14,90 €
parution octobre 2015

Tout le DE 
Ambulancier 
en fiches mémos
Tout le programme 
en fiches mémos pour
réussir le diplôme d’État
ambulancier.
Le +Foucher :réalisé 
par des spécialistes de la
formation

Ambulancier Pro
Le mémo indispensable 
des ambulanciers profes-
sionnels. Toutes les règles 
d'hygiène à conserver en
poche.

Les +Foucher :
- des fiches techniques

pratiques (port de
masque, bionettoyage 
du brancard…)

Tout le DEAVS 
en fiches mémos
Tout le programme du 
diplôme d'État d'auxiliaire de
vie sociale et de la Mention
complémentaire d'aide à 
domicile sous forme de
fiches mémos illustrées 
pour réviser les 6 domaines
de formation

Tout le DEAMP 
en fiches mémos
Tout le programme du 
diplôme d’État d'aide mé-
dico-psychologique sous
forme de fiches mémos 
illustrées pour réviser les 
6 domaines de formation

Tout-en-un DEAVS
Des fiches de cours traitant 
les 6 domaines de formation
+des illustrations professionnelles

Tout-en-un DEAMP
Des fiches de cours traitant 
les 6 domaines de formation
+des illustrations professionnelles
+des zooms sur le rôle de l'AMP

Tout le DEES
Tout le diplôme d’État éducateur
spécialisé en fiches mémos.
Pour aller à l'essentiel des 
4 domaines de formation théorique.

TOP
VENTES
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SOMMAIRE
Les collections ................................................................................................................ 3

Les ouvrages pour le DEI
UE 1.1 Psychologie ...................................................................................................... 16
UE 1.1 Sociologie/Anthropologie .................................................................................... 16
UE 1.2 Santé publique et économie de la santé .............................................................. 17
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie ........................................................................ 17
UE 2.1 Biologie fondamentale ................................................................................ 4 et 10
UE 2.2 Cycles de la vie et grandes fonctions ............................................................ 4 et 10
UE 2.4 Processus traumatiques ...................................................................................... 11
UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux ................................................................ 12
UE 2.6 Processus psychopathologiques .................................................................... 4 et 11
UE 2.7 Défaillances organiques et processus dégénératifs ................................................ 13
UE 2.8 Processus obstructifs .......................................................................................... 12
UE 2.9 Processus tumoraux............................................................................................ 13
UE 2.10 Infectiologie/Hygiène ........................................................................................ 16
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques .................................................................. 14-15
Pharmacologie et médicaments ...................................................................................... 15
UE 6.2 Anglais professionnel .......................................................................................... 17
Tout le semestre 1 .......................................................................................................... 6
Tout le semestre 2 .......................................................................................................... 6
Tout le semestre 3 .......................................................................................................... 7
Tout le semestre 4&5 ...................................................................................................... 7
Tout le DEI...................................................................................................................... 5
Tout sur l’UE 2.11 ........................................................................................................ 15
Tout sur l’UE 3 ................................................................................................................ 8
Tout sur l’UE 4 ................................................................................................................ 8
Gestion des risques........................................................................................................ 18
Stage Cardio .................................................................................................................. 9
Stage Hépato-gastroentérologie ........................................................................................ 9
Activités de soins ............................................................................................................ 9
Calcul de dose facile ........................................................................................................ 9
Soins d'urgence/AFGSU.................................................................................................. 19

Le programme du DEI par semestre............................................................................ 22-23

Les ouvrages pour le DEAS et le DEAP
Formations aide-soignant et auxiliaire de puériculture ...................................................... 20

Les ouvrages pour le DEAMP, le DEAVS, le DEA et le DEES
Formation auxiliaire de vie sociale .................................................................................. 21
Formation aide médico-psychologique ............................................................................ 21
Formation ambulancier .................................................................................................. 21
Formation éducateur spécialisé ...................................................................................... 21

Partenaire Association Sparadrap .................................................................................... 18

Tous nos livres sont disponibles en librairie et en ligne sous format epub
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Sup’Foucher Infirmier
Révisez et évaluez 
vos connaissances 
pour chaque UE 

Ouvrages de cours
Assimilez les fondamentaux
des UE tout en développant
vos connaissances profes-
sionnelles

Tout le semestre
Mémorisez l’essentiel 
du semestre en fiches mémos
ou QCM/QROC

> LES COLLECTIONS POUR LE DIPLÔME INFIRMIER

> POUR LES AUTRES FORMATIONS PARAMÉDICALES

Stage
Tout pour réussir son stage!

Extraits en ligne sur www.editions-foucher.fr

Ces collections
sont conformes au 

référentiel des études
menant au Diplôme

d’État Infirmier.

Pour comprendre, assimiler et réviser

Tout sur l'UE
Réviserz l'essentiel par UE,
grâce à des mini-fiches 
en couleurs

L'essentiel pour réussir
Les fondamentaux 
par l'image 

Tout-en-un
L'intégralité des domaines de
formation en un seul volume
pour préparer le diplôme d'État

Tout le DE
Tout le programme du diplôme
d'État sous forme de fiches
mémos illustrées
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Total 

nombre
d'heures

TPTDCM

CompétenceECTS
Total 

nombre
d'heures

TPTDCM

23

1re
année

2e
année

3e
année

CompétenceECTS
Total 

nombre
d'heures

TPTDCM

Sciences humaines, sociales et droit
Sciences biologiques et médicales
Sciences et techniques infirmières : fondements et méthodes
Sciences et techniques infirmières : interventions
Intégration des savoirs et posture professionnelle
Unités transversales

SEMESTRE 2
UE 1.1 Psychologie, sociologie, anthropologie 25 10 15 50 2 6
UE 1.2 Santé publique et Économie de la santé 20 15 15 50 2 5
UE 2.3 Santé, maladie, handicap et accident de la vie 15 15 20 50 2 1
UE 2.6 Processus psychopathologiques 30 10 10 50 2 4
UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique infirmière 5 25 20 50 2 1
UE 3.2 Projet de soins infirmiers 5 15 5 25 1 2
UE 4.2 Soins relationnels 3 15 7 25 1 6
UE 4.3 Soins d'urgence 6 15 4 25 1 4
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical 7 23 20 50 2 4
UE 4.5 Soins infirmiers et gestion des risques 10 10 5 25 1 7
UE 5.2 Évaluation d'une situation clinique 0 20 30 50 2 1
UE 5.8 Stage professionnel 10 semaines 10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 10 * 2

SEMESTRE 4
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie 30 20 25 75h 3 7
UE 2.7 Défaillances organiques et processus dégénératifs 30 10 10 50 2 4
UE 3.4 Initiation à la démarche de recherche 20 15 15 50 2 8
UE 3.5 Encadrement des professionnels de soins 10 20 20 50 2 10
UE 4.3 Soins d'urgence 3 18 4 25 1 4
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical 6 34 10 50 2 4
UE 4.5 Soins infirmiers et gestion des risques 10 10 5 25 1 7
UE 4.6 Soins éducatifs et préventifs 0 15 35 50 2 5
UE 5.4 Soins éducatifs et formation des professionnels et des stagiaires 0 40 60 100 4 5 et 10
UE 5.8 Stage professionnel 10 semaines 10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 5 * 1

SEMESTRE 6
UE 3.4 Initiation à la démarche de recherche 20 10 20 50 2 8
UE 4.8 Qualité des soins, évaluation des pratiques 30 20 25 75 3 7
UE 5.6 Analyse de la qualité et traitement des données 

scientifiques et professionnelles 0 40 160 200 8 7 et 8

UE 5.7 Unité d'enseignement optionnelle 
(réparti sur les semestres 5 et 6) 0 10 1

UE 5.8 Stage professionnel 15 semaines 15
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres) 0 5 * 1

Tableau des UE
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Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM

Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM
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1re
année

2e
année

3e
année

Compétence ECTS
Total 

nombre
d'heures

TP TD CM
SEMESTRE 1
UE 1.1Psychologie, sociologie, anthropologie4015207536
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie2020105027
UE 2.1 Biologie fondamentale20502514
UE 2.2 Cycles de la vie et grandes fonctions4515157534
UE 2.4 Processus traumatiques3010105024
UE 2.10 Infectiologie, hygiène2020105023
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques351055024
UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique infirmière1525105021
UE 4.1 Soins de confort et de bien être634105023
UE 5.1 Accompagnement de la personne 

dans la réalisation de ses soins quotidiens035155023

UE 5.8 Stage professionnel5 semaines5
UE 6.1 Méthodes de travail02525502
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)045 

*
2

SEMESTRE 5
UE 2.6 Processus psychopathologiques3010105024
UE 2.9 Processus tumoraux3010105024
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques3010105024
UE 3.3 Rôles infirmiers, organisation du travail et interprofessionnalité1020205029
UE 4.2 Soins relationnels02052516
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical634105024
UE 4.7Soins palliatifs et de fin de vie1020205024
UE 5.5 Mise en œuvre des thérapeutiques et coordination des soins0406010044 et 9
UE 5.7 Unité d'enseignement optionnelle 

(réparti sur les semestres 5 et 6)010 1

UE 5.8 Stage professionnel10 semaines10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)010 

*
2

SEMESTRE 3
UE 1.2 Santé publique et Économie de la santé2020357535
UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux3010105024
UE 2.8 Processus obstructifs3010105024
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques15552514
UE 3.2 Projet de soins infirmiers51552512
UE 3.3 Rôles infirmiers, organisation du travail et interprofessionnalité101052519
UE 4.2 Soins relationnels436105026
UE 4.6 Soins éducatifs et préventifs421255025
UE 5.3 Communication et conduite de projet0406010042 et 6
UE 5.8 Stage professionnel10 semaines10
UE 6.2 Anglais (réparti sur les 6 semestres)010 

*
2

*190 heures sur les 6 semestres

Tableau des UE DEI
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Collection Pass' Réussite
13,50 € - 192 pages

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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LES LIVRES POUR LES AS/AP SOUHAITANT 
ENTRER EN IFSI

Pour se préparer à la sélection via la formation professionnelle continue

Entrée en IFSI - formation professionnelle continue et AS/
AP 2026
Le guide dédié aux candidats en formation professionnelle continue 
ou aux aides-soignants et auxiliaires de puériculture qui visent 
l’intégration en IFSI. 
• �Présentation de la sélection et du métier : à travers 10 questions 
• �Méthodologie pas à pas : pour réussir l’épreuve de rédaction, 

l’épreuve de calculs simples et l'épreuve orale
• �Entraînement :

- ��Sujets corrigés et commentés par des membres du jury
- Simulations orales d’entretien avec le jury
- Tous les conseils pour réussir sa présentation et mettre en avant ses 
motivations

Le + Foucher :  des vidéos d'entretiens avec le jury pour 
préparer l'oral + un cahier de 16 pages tout en couleurs avec 
des schémas synthétiques pour retenir l'essentiel.

L'actualité sanitaire et sociale
Toutes sélections et toutes formations – Paramédical et 
Travail social
23 fiches, 430 QCM et plus de 70 questions/réponses corrigées pour 
réviser votre culture sanitaire et sociale.
• �Thèmes sanitaires : crise sanitaire mondiale, bioéthique, contraception, 

dons d'organes... 
• �Thèmes sociaux : handicap, personnes âgées, exclusion, précarité...  
• �Thèmes institutionnels : santé publique, protection sociale...
•  Avec un focus sur la crise sanitaire

Le + Foucher :  des QCM et questions/réponses pour 
s'évaluer ou se préparer à l'oral.

Pour se préparer au concours

N°18

N°31

Collection Réussite Admission
16,80 € - 192 pages
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Agenda de l’étudiant·e infirmier·e
En partenariat avec la FNESI, nous avons élaboré un agenda pour
permettre aux étudiants de s'organiser et bien vivre leur année
de formation.
Plus qu'un agenda classique, un véritable guide de révision avec :

• des fiches de révision et d’infos par thème (mémos, cartes mentales, 
évènements à ne pas manquer, etc.)

• de très nombreux conseils (organisation, droits étudiants, stages, ...)
• En tout plus de 100 pages consacrées à accompagner l'étudiant dans sa 

réussite.
• Agenda utile quelle que soit l'année de formation, commençant dès le mois 

d’août pour préparer sereinement la rentrée et avancer avec méthode vers les 
évaluations.

Le + Foucher : écrit par des étudiants pour des étudiants !

La FNESI (Fédération Nationale des Étudiant.e.s en Sciences 
Infirmières) est l’unique organisation représentative des étudiant·e·s 
de cette filière. Elle fonde son engagement autour de la défense des 
intérêts matériels et moraux des ESI.

Par son indépendance de toute idéologie politique, syndicale ou religieuse, elle a 
toujours su être force de propositions pour améliorer la condition étudiante dans 
les établissements de formation. Elle véhicule ses valeurs associatives grâce à un 
réseau développé de l’échelle locale à l’échelle nationale.

La FNESI représente 120 000 étudiants et œuvre pour améliorer la formation, les 
conditions de vie et d’études des étudiants, ainsi que pour faire progresser la 
profession.

Organisation Organisation 
du travail du travail 
personnel personnel 

COMPRENDRE

La réussite réside dans une organisation La réussite réside dans une organisation 
de travail qui nécessite un apprentissage de travail qui nécessite un apprentissage 
régulier afin de laisser un temps d’assimilation régulier afin de laisser un temps d’assimilation 
en respectant différentes étapes :en respectant différentes étapes :

■ LA COMPRÉHENSION : vous ne pouvez retenir une notion 
sans l’avoir comprise au préalable.

■ Lors de vos prises de notes, spécifi er dans la marge les termes 
ou expressions, non connues ou non comprises, pour les rechercher 
ultérieurement.
■ Toujours repérer, noter et suivre le plan pour ne pas perdre le fi l du cours. 
Se référer au plan est un très bon moyen de mémorisation.
■ Relisez vos cours le soir en cherchant à en comprendre le sens.
Si celui-ci vous échappe, partez en recherche. Une notion comprise au travers 
de ces approfondissements vous restera plus longtemps en mémoire.
■ La compréhension des cours passe souvent par l’intégration du 
vocabulaire. Tenez un répertoire qui vous servira à la fois pour les cours 
et les stages. 

■ LA MÉMORISATION : elle demande de la concentration 
et du temps. Elle suppose que vous ayez identifi é une méthode 
d’apprentissage adaptée à vos besoins.

■ LA RÉVISION : cette étape ne peut se faire que si vous avez 
préparé des outils de révisions (fi ches, plans, cartes mentales, 
enregistrements, etc.).

12 13

VOUS POUVE Z :VOUS POUVE Z :

Vous devez, après avoir compris, accorder du temps pour préparer 
vos outils de révisions.

■ ÉLABORER DES « FICHES DE SYNTHÈSE » :
très utiles lors des révisions mais assez chronophages.

■ SURLIGNER EN COULEUR LES NOTIONS CLÉS DIRECTEMENT
 SUR LE COURS.
■ ÉTABLIR DES CARTES MENTALES : technique moins chronophage
 que les fi ches, mais qui demande une très bonne compréhension du cours.

■ Dans un premier temps, déterminez si vous avez une mémoire plutôt visuelle, 
auditive ou kinesthésique (c’est-à-dire par les mouvements corporels).

Chaque individu a une tendance dominante mais se sert des 3 types de mémorisation. 
Voici quelques conseils méthodologiques :

MÉMORISER

VOTRE MÉMOIRE 
EST PLUTÔT :

Pour apprendre vous 
avez besoin :

Pour retrouver 
une notion, vous 
vous souvenez :

VISUELLE De réécrire au brouillon 
les idées essentielles.

Des écrits sur le tableau 
ou sur votre feuille.

AUDITIVE De lire le cours 
à haute voix.

Des paroles prononcées 
par l’intervenant 
ou les étudiants.

KINESTHÉSIQUE De marcher, faire 
des gestes, de manipuler 
un objet.

De ce que vous faisiez 
(assis à côté de qui, 
ou vos émotions du 
moment) ou de ce que 
faisait l’intervenant 
(geste, posture, regard, 
mimique).

Pour les visuels : la mémoire enregistre ce qu’elle voit.
■ Repérer immédiatement ce qui est important dans la leçon (plan et mots-clés) 
 et les mettre en exergue avec des couleurs.
■ Écrire au brouillon les mots nouveaux, les réciter par écrit.
■ Utiliser des schémas, arbres d’idées (cartes mentales), tableaux 
 de comparaison, Les fl èches.
■ Au moment d’apprendre, bien repérer tous ces éléments visuels 
 et fi ger cette « photographie » mentale.
■ Associer des informations à des lieux pour les retenir : « j’ai appris mon cours à tel 
endroit », « le formateur a écrit cette propriété en bas à gauche ».

LES FONDAMENTAUX 
MOBILISÉS DANS CE CAS

APPLICATION PRATIQUE  
POUR L’INFIRMIER

■ Anatomie et physiologie : maîtriser l’anatomie du système 
cardiovasculaire, la fonction d’hémostase et les mécanismes de l’agrégation 
plaquettaire.
Le clopidogrel entrave, au niveau des plaquettes, l’activation du complexe 
récepteur GPIIb/IIIa médiée par l’ADP, ce qui empêche le fibrinogène de se lier  
au complexe récepteur, réduisant ainsi l’agrégation des plaquettes.

■ Biochimie : comprendre la notion de métabolisme du médicament  
(rôle des enzymes de type cytochromes P450, ici CYP2C19) et de la nécessité 
d’adapter la dose pour éviter un surdosage, ou de changer de traitement.
Savoir que le clopidogrel est un pro-médicament activé par l’enzyme 
CYP2C19 métabolite pharmacologiquement actif sur l’agrégation  
des plaquettes.

■ Physiopathologie : comprendre l’effet de la thrombose, la survenue d’un 
infarctus du myocarde et la nécessité de prévenir l’agrégation des plaquettes.

■ Génétique : la pharmacogénétique étudie l’influence du génotype  
sur la variabilité de la réponse à un traitement médicamenteux. En particulier, 
certains patients ont des variations génétiques affectant la pharmacocinétique 
des médicaments, ce qui peut nécessiter une adaptation personnalisée  
du traitement.
Ici, le patient possède un variant de l’enzyme hépatique CYP2C19 qui réduit  
la conversion en métabolite actif. Il est donc non-répondeur au clopidogrel,  
ce qui se traduit par un risque élevé de thrombose.

Un patient de 58 ans, ayant subi une angioplastie après un infarctus  
du myocarde, reçoit un inhibiteur de l’agrégation plaquettaire 
(clopidogrel à 75 mg/jour) pour prévenir une thrombose. Trois mois 
après, il présente une nouvelle occlusion de l’artère traitée.

Surveiller les effets indésirables (évaluation régulière du risque  
de saignement), éduquer le patient sur l’importance de l’observance 
thérapeutique et les signes d’alerte.

Cas clinique
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Carte mentale à visualiser en ligne

ZOOMZOOM
PharmacologiePharmacologie
MéthodologieMéthodologie

ÉTAPE

 01

ÉTAPE

 02 ÉTAPE

 04

ÉTAPE

 03

Maîtriser les indications, Maîtriser les indications, 
les calculs de posologie, les calculs de posologie, 

les effets indésirables les effets indésirables 
majeurs, les principales majeurs, les principales 

contre-indications et les contre-indications et les 
précautions d’emploiprécautions d’emploi

Surveillance :Surveillance : adopter une  adopter une 
attitude adaptée à chaque attitude adaptée à chaque 

patient en tenant compte des patient en tenant compte des 
connaissances maîtrisées connaissances maîtrisées 

sur le médicament employé sur le médicament employé 
en imagerieen imagerie

Contextualiser la classe Contextualiser la classe 
de médicaments abordée : de médicaments abordée : 
rappels de physiologie, rappels de physiologie, 
pathologie et clinique, pathologie et clinique, 
diagnostic et solutions diagnostic et solutions 
préventives/curativespréventives/curatives

• Connaître les voies • Connaître les voies 
d’administration du médicamentd’administration du médicament
• Aborder les notions de • Aborder les notions de 
pharmacocinétique et de pharmacocinétique et de 
pharmacodynamie :pharmacodynamie : absorption,  absorption, 
distribution et élimination distribution et élimination 
avec ou sans transformation avec ou sans transformation 
du principe actif, principal du principe actif, principal 
mécanisme d’action du principe mécanisme d’action du principe 
actif expliquant ses effetsactif expliquant ses effets

FICHE MÉMO/RÉSUMÉFICHE MÉMO/RÉSUMÉ
Élaborer ou utiliser une fiche mémo par classe Élaborer ou utiliser une fiche mémo par classe 

de médicament plutôt que par médicamentde médicament plutôt que par médicament
■ Nom du médicament (DCI/nom commercial)Nom du médicament (DCI/nom commercial)

■ Classe thérapeutiqueClasse thérapeutique
■ Indications principalesIndications principales

■ Voie d’administration usuelleVoie d’administration usuelle
■ Effets indésirables principauxEffets indésirables principaux

■ Contre-indications, interactions Contre-indications, interactions 
médicamenteuses éventuellesmédicamenteuses éventuelles

■ Surveillance infi rmière, précautionsSurveillance infi rmière, précautions

RÉVISIONS RÉGULIÈRESRÉVISIONS RÉGULIÈRES
Répéter la lecture des cours, Répéter la lecture des cours, 

révision des fiches mémo pour révision des fiches mémo pour 
mémoriser progressivement mémoriser progressivement 

sur le long termesur le long terme

OUTILS NUMÉRIQUESOUTILS NUMÉRIQUES
Utiliser des applications Utiliser des applications 
mobiles, créer ou utiliser mobiles, créer ou utiliser 

des quizz interactifs à des quizz interactifs à 
partir des fiches mémopartir des fiches mémo

APPRENTISSAGE DE 
LA  PHARMACOLOGIE :

Méthodologie

APPROCHE APPROCHE 
PROGRESSIVEPROGRESSIVE
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RévisionsRévisions
■  Sciences humaines, sociales 

et droit 
UE 1.2 S3 Démarche de santé 
publique
UE 1.3 S1 Secret professionnel 
et devoir de discrétion

■  Sciences biologiques 
et médicales 

UE 2.2 S1 Régulation 
de la glycémie
UE 2.4 S1 Douleurs, Score 
de Glasgow
UE 2.8 S3 Syndrome coronarien
UE 2.9 S5 Classification 
des cancers
UE 2.10 S1 Hygiène respiratoire 
et prévention des AES
UE 2.11 S1 Règle des 5 B, S5
Psychotropes

■  Sciences et techniques 
infirmières

Fondements et méthodes 
UE 3.2 S3 Macrocible et cible
UE 3.3 S3 Division du travail

Interventions 
UE 4.6 S3 Éducation 
thérapeutique
UE 4.7 S5 Recours aux soins 
palliatifs

Congrès national 2025
2-5 octobre 2025

PRÉPARE-TOI POUR LE STAGE !PRÉPARE-TOI POUR LE STAGE !
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SEMAINE 41
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SEMAINE 43

SEMAINE 44
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09
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16
Vendredi
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20
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21
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22
Jeudi

23
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24
Samedi

25
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26

Lundi

27
Mardi

28
Mercredi Jeudi Vendredi

29 30 31

■  Fais-toi connaître de ton lieu de stage.Fais-toi connaître de ton lieu de stage.
■  Formule tes objectifs de stage en suivant Formule tes objectifs de stage en suivant 

nos conseils sur les attendus et la méthodologie.nos conseils sur les attendus et la méthodologie.
■  Attention aux vaccinations à jour notamment Attention aux vaccinations à jour notamment 

contre l’hépatite B !contre l’hépatite B !

16,90 € - 256 pages

L'AGENDA INFIRMIER
POUR RÉUSSIR SON ANNÉE

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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ÉGALEMENT
DISPONIBLE

Calcul de dose facile

Plus d’infos sur  
www.editions-foucher.fr
Voir en page 28

17,50 € - 224 pages

Cahier de l’étudiant infirmier – Anatomie-Physiologie
Un cahier d’activités à compléter pour se préparer à la formation DEI.
�Un outil indispensable quels que soient le profil et le niveau, pour aborder 
sereinement les UE du référentiel de formation en IFSI à l’aide :

• �de schémas clairs et en couleur
• �d’activités ludiques et progressives
• de �thèmes couvrant les UE du référentiel
Et sans aucun prérequis !

Le + Foucher : un cahier à compléter pour rassurer le futur étudiant 
et l’accompagner dans son cursus.

LES CAHIERS D'ACTIVITÉS
POUR SE PRÉPARER À L'EXAMEN

Le + Foucher : un cahier à compléter pour rassurer le futur étudiant 
et l’accompagner dans son cursus.

Cahier de l’étudiant infirmier – Les outils de l’étudiant
Un cahier d’activités à compléter pour se préparer à la formation DEI.
Un outil indispensable pour les étudiants qui n’ont pas de formation 
scientifique  et veulent maîtriser les prérequis de leur future formation :

• �présentation de la formation : répartition et enjeux des différents 
cursus UE par UE

• �épreuves pas à pas
• �pharmacologie et thérapeutiques à connaître

15,50 € - 160 pages

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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Le + Foucher : Bénéficiez d'une remise de 15 % sur le simulateur 
numérique Simdose co-conçu avec SimforHealth pour tout achat de 
l'ouvrage.

Cahier de l'étudiant infirmier - Calcul de dose
Un cahier d’activités à compléter pour se préparer à la formation DEI.

• Un outil pour revoir les connaissances indispensables à une bonne 
maîtrise des calculs de dose médicamenteuse
• �Un format original de cahier à remplir, pratique pour réviser les 

fondamentaux, mémoriser et s’entraîner
• �De nombreuses fiches pour (re)voir tout ce qu’il faut maîtriser depuis 

l’opération mathématique jusqu’au calcul de dose

16,90 € - 176 pages
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1. �Des fiches mémos illustrées pour retenir 
l’essentiel 

• �Toutes les UE sous forme de fiches de cours 
synthétiques

• �De nombreux schémas, tableaux et planches 
anatomiques en couleur

• �Des évaluations au format de l’épreuve

2. �Des QCM et des QROC pour évaluer 
vos connaissances 

• Des rappels méthodologiques
• Des conseils et tous les pièges à éviter
• Des entraînements (tests, QCM, QROC et 

situations cliniques)
• Des évaluations comme à l’examen

Tout le semestre 1 
en fiches mémos  
+ évaluations
UE 1.1 / UE 1.3 / UE 2.1 / UE 2.2 / UE 2.10 / 
UE 2.11 / UE 2.4 / UE 3.1 / UE 4.1

15,90 € - 480 pages

La collection préférée 
des étudiants !

le semestrele semestre

Tout le semestre 1  
en QCM/QROC

12,90 € - 264 pages

Tout le semestre 2  
en QCM/QROC

12,90 € - 192 pages

Tout le semestre 3  
en QCM/QROC

12,90 € - 264 pages

Tout le semestre 4 
& 5 en QCM/QROC

12,90 € - 264 pages

Tout le semestre 2  
en fiches mémos 
+ évaluations
�UE 1.1 / UE 1.2 / UE 2.3 / UE 2.6 / UE 3.1 / 
UE 3.2 / UE 4.2 / UE 4.4 / UE 4.5 / UE 6.2

15,90 € - 408 pages

15,90 € - 432 pages

Tout le semestre 3  
en fiches mémos
+ évaluations
UE 1.2 / UE 2.11 / UE 2.5 / UE 2.8 /  
UE 3.2 / UE 3.3 / UE 4.2 / UE 4.6

Tout le semestre 4 & 5 
en fiches mémos + évaluations
Semestre 4 :
�UE 1.3 / UE 2.7 / UE 3.4 / UE 3.5 /  
UE 4.3 / UE 4.4 / UE 4.5 / UE 4.6  
Semestre 5 :
�UE 2.6 / UE 2.9 / UE 2.11 /  
UE 3.3 / UE 4.2 / UE 4.4 / UE 4.7

17,50 € - 408 pages
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

LES LIVRES POUR RÉVISER ET 
S'ENTRAÎNER PAR SEMESTRE

Fiches mémos QCM/QROC

Salut, moi c'est Steph ! 
Retrouvez moi sur
les réseaux sociaux !
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CÉPHALOSPORINES

La première céphalosporine a été extraite à partir de
Cephalosporium acremonium. Depuis, de nouvelles générations
ont été produites.

1’ASPECTS PHARMACODYNAMIQUES
Les céphalosporines sont des antibiotiques bactéricides inhibiteurs de la
synthèse du peptidoglycane (composant majoritaire de la paroi bactérienne).

– 1re génération : activité sur les bactéries Gram + sensibles, sauf S. aureus
type SARM.

– 2e génération : spectre élargi contre certains Gram – et contre les anaérobies.

– 3e et 4e générations : spectre élargi aux Gram – (élargi à P. aeruginosa),
activité contre les Gram + diminuée (sauf 4e génération).

2’PRINCIPALES INDICATIONS
– 1re génération : infections des voies respiratoires, infections urinaires et
péritonéales (association avec les aminosides),

– 2e génération : infections ORL, urinaires et ostéoarticulaires,

– 3e et 4e générations : infections méningées et infections à germes
résistants aux b-lactamines ou multirésistants (infections nosocomiales en
particulier).

Principaux effets indésirables

Manifestations
allergiques

Urticaire

Manifestations
systémiques (rares)

Diarrhées, nausées et vomissements, colite
pseudomembraneuse, thrombocytopénies, anémie
hémolytique, crises convulsives, néphrotoxicité

3’CONTRE-INDICATIONS ET INTERACTIONS
MÉDICAMENTEUSES

Les céphalosporines sont contre-indiquées chez les patients ayant des
antécédents allergiques à ces antibiotiques ou en cas d’insuffisance rénale
sévère (C1G).

L’effet des anticoagulants oraux peut être augmenté (surveiller l’International
Normalized Ratio ou INR, indicateur de la coagulation sanguine).

Les antiacides diminuent la biodisponibilité orale des céphalosporines.

PARTIE

11

FICHE

78
CÉPHALOSPORINES

Médicaments de la lutte anti-infectieuse et de l’immunité248

Conseils pratiques

–Manifestations allergiques à rapporter à son médecin (urticaire,
rhinite, asthme...).
– Risque de déséquilibre de flore intestinale avec diarrhée (possibilité
d’associer une préparation à base de levure).
–Ne pas associer les céphalosporines orales avec des médicaments
antiacides.
– Prendre le traitement pendant toute la durée prescrite, sans inter-
ruption à l’initiative du patient.

Principales céphalosporines

Dénomination commune
internationale

Nom de spécialité
et forme galénique

CÉPHALOSPORINES DE 1re GÉNÉRATION (C1G)
Céfaclor ALFATIL® cp LP, sol. buv.

Céfalexine KÉFORAL® cp, susp. buv.

Céfazoline CÉFAZOLINE® injectable IV

CÉPHALOSPORINES DE 2e GÉNÉRATION (C2G)
Céfoxitine CÉFOXITINE® injectable IV

Céfuroxime ZINNAT® cp, susp. buv, injectable IM/IV,
APROKAM® injectable (en ophtalmologie)

CÉPHALOSPORINES DE 3e GÉNÉRATION (C3G)
Céfixime OROKEN® cp, susp. buv.

Céfotaxime CEFOTAXIME® injectable IM/IV

Cefpodoxime ORÉLOX® cp, susp. buv.

Ceftazidime FORTUM® injectable IM/IV

Ceftazidime + Avibactam
(inhibiteur de b-lactamase)

ZAVICEFTA® injectable IV

Ceftriaxone ROCÉPHINE® injectable IM/IV,
TRIACEFAN® injectable IM

CÉPHALOSPORINES DE 4e GÉNÉRATION
« À SPECTRE ÉLARGI » (C4G)

Ceftaroline ZINFOR® injectable

Ceftobiprole MABELIO® injectable

Ceftolozane + Tazobactam
(inhibiteur de b-lactamase)

ZERBAXA® injectable

CÉPHALOSPORINE CONJUGUÉE À UN SIDÉROPHORE
Cefiderocol FETCROJA® injectable

FICHE

78
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ÓÓ Classification des aliments
Les aliments bâtisseurs Groupe 1 : viande, poisson, œuf

Groupe 2 : produits laitiers

Les aliments énergétiques Groupe 3 : céréales
Groupe 4 : matières grasses
Groupe 5 : produits sucrés

Les aliments protecteurs Groupe 6 : fruits et légumes
Groupe 7 : boissons

Il existe des aliments simples, c’est-à-dire constitués par une seule catégorie
de molécules (huile), et des aliments composés (pain).

2 ANATOMIE DU TUBE DIGESTIF

Schéma général de l’appareil digestif Œ
WWW

WW
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L’appareil digestif est composé de deux parties :
– le tube digestif lui-même : la bouche, l’œsophage, l’estomac, l’intestin grêle
(duodénum, jéjunum, iléon), le côlon, le rectum et l’anus ;

– les glandes annexes qui déversent des sécrétions dans la lumière du tube
digestif : glandes salivaires, vésicule biliaire, pancréas et foie.

Schéma de la région hépatique Œ
WWW

WW

3 FONCTIONNEMENT DU SYSTÈME : DIGESTION
ET ABSORPTION
Des sécrétions chimiques et enzymatiques vont permettre la digestion
des aliments en nutriments. Le contenu du tube digestif progresse à l’intérieur
du tube sous l’effet de contractions péristaltiques.
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Artère pulmonaire

Oreillette droite

Veine cave inférieure

Poumon
gauche

Obstruction
artérielle

Ventricule droit

Thrombus flottant

Thrombus

EMBOLIE PULMONAIRE
1 PHYSIOPATHOLOGIE
L’embolie pulmonaire est l’obstruction totale ou partielle du tronc de l’artère
pulmonaire ou d’une de ses branches par un corps étranger, en général
un caillot (thrombus). L’embolie pulmonaire pose un véritable problème, étant
à la fois fréquente et difficile à diagnostiquer.

Obstruction du tronc des artères pulmonaires par un thrombus Œ
WWW

WW
Le plus souvent, l’embolie pulmonaire est fibrino-cruorique : elle a pour origine
une thrombose veineuse du petit bassin ou des membres inférieurs.
Le thrombus migre dans le système veineux profond et va se coincer
dans l’artère pulmonaire ou l’une de ses branches, ce qui va gêner l’oxygénation
du sang et provoquer un mélange sang oxygéné-sang désaturé
dans la circulation : c’est ce qu’on appelle un effet shunt, dont la conséquence
directe sera une hypoxémie.
Une hyperventilation réflexe va provoquer une hypocapnie. La pression
dans l’artère pulmonaire va augmenter : c’est l’hypertension artérielle
pulmonaire qui retentira sur le ventricule droit. L’évolution pourra se faire vers
la nécrose du territoire impliqué par infarctus pulmonaire.

2 ÉTIOLOGIES
– Les facteurs de risque de maladie thromboembolique veineuse sont
logiquement les facteurs de risque d’embolie pulmonaire :
– alitement prolongé ;
– intervention chirurgicale récente sur le petit bassin ou chirurgie orthopédique
des membres inférieurs ;
– accouchement récent ;
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– cancer ;
– fracture des membres inférieurs ;
– obésité ;
– polyglobulie ;
– anomalies familiales de l’hémostase pouvant favoriser les thromboses : déficit
en protéine C, en protéine S, dysfibrinogenèse... ;
– syndrome néphrotique.

– Les phlébites des membres inférieurs (voire des membres supérieurs) ainsi
que les thromboses de l’oreillette et du ventricule droits entrent elles aussi
dans les étiologies des embolies pulmonaires.

3 SIGNES CLINIQUES
Le diagnostic est souvent posé sur une simple suspicion, qui sera ensuite
seulement remise en cause après les résultats des examens paracliniques.
Les signes cliniques sont :
– une douleur thoracique brutale, aggravée par l’inspiration profonde ;
– une dyspnée à type de polypnée superficielle accompagnée d’angoisse ;
– on peut retrouver des râles sibilants à l’auscultation ;
– parfois une toux sèche ;
– au maximum, il peut y avoir état de choc.

Ces signes sont particulièrement évocateurs quand ils surviennent
dans un contexte de chirurgie à risque thromboembolique ou chez un patient
prédisposé.

4 POINTS IMPORTANTS
– Une simple suspicion d’embolie pulmonaire suffit pour démarrer le traitement
anticoagulant.

– Le décès peut survenir très rapidement après l’apparition des premiers signes
cliniques.

5 EXAMENS COMPLÉMENTAIRES
EXAMEN INTÉRÊTS

Examens biologiques D-dimères élevés.

Radiographie pulmonaire Recherche une élévation d’une coupole
diaphragmatique, une atélectasie
ou des signes de pleurésie.

ECG Recherche d’une tachycardie, une déviation
axiale droite...

Angioscanner pulmonaire Met en évidence le thrombus à l’origine
de l’embolie pulmonaire ainsi que l’infarctus
pulmonaire.

Scintigraphie pulmonaire Si elle est normale, elle écarte le diagnostic.

UE
2.
8

se
m
es
tre
3

Fiche

371Processus obstructifs

743

19,95 € - 464 pages

29,95 € - 1440 pages
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LES INCONTOURNABLES POUR RÉUSSIR
SA FORMATION

Tout le DEI en fiches mémos - Diplôme d'État Infirmier -  
UE 1.1 à 6.2 - IFSI 
L’ouvrage de révision pour tout le programme du DEI !
L’intégralité des UE du DEI et des connaissances indispensables à retenir :

• �plus de 600 fiches mémos classées par UE et par semestre 
• �des schémas et tableaux en couleur pour faciliter compréhension et 

mémorisation

Le + Foucher : Un ouvrage pratique pour réviser par semestre ou 
par UE. À conserver durant tout son parcours ! Des évaluations par 
semestre, à re-trouver en ligne, pour s'entraîner.

Guide infirmier – Pharmaco & médicaments
Le guide indispensable pour les étudiants et les professionnels.
• ��127 fiches thématiques largement illustrées sur la pharmacologie et les 

médicaments : l’histoire, la conception, la délivrance, l’administration, les 
effets et les risques

• ��Tout sur l’utilisation du médicament au sein des différents services 
hospitaliers : au service du diagnostic, en cardiologie, en oncologie, en 
psychiatrie, en gastro-entérologie, en endocrinologie

• ��Un guide pratique pour les étudiants et les professionnels

Le + Foucher : un index des notions et un index des médicaments.

Nouvelle édition !
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MITOCHONDRIE
 CENTROSOME

 NOYAU

 CYTOPLASME

Grande sous-unité

 Petite 
sous-unité

 Citernes

RÉTICULUM 
ENDOPLASMIQUE 
LISSE

 APPAREIL DE GOLGI

Citernes

RÉTICULUM 
ENDOPLASMIQUE 
RUGUEUX

 Cytoplasme

MEMBRANE 
CELLULAIRE

Membrane plasmatique Protéines sécrétées
 Fluide extracellulaire

Vésicule 
sécrétoire

Vésicule sécrétoire
Face trans

 Face cis

Membrane externe

 Phospholipide

ORGANITES CELLULAIRES

Membrane interne Pore nucléaire

Nucléole

Enveloppe nucléaire

Nucléoplasme
 Crête mitochondriale

 Matrice

▼
Organites de la cellule eucaryote

 Organites de la cellule eucaryote

Chapitre 3 • Biologie cellulaire

3.2
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Solvant universel.

 

            
     

 

Eau

Bases

Sels minéraux

Oligo-éléments

Définition : éléments chimiques 
dont la teneur dans l'organisme est   
faible mais la présence essentielle.

Acides

Neutralisation : réaction d’échange 
chimique par interaction entre un acide 
et une base. HCl + NaOH = H

2
O + NaCl

Acide fort = libération de tous 
les protons HCl = H+ + Cl-

Acide faible = libération 
d'une partie des protons
2H

2
CO

3
 = H+ + HCO

3
- + H

2
CO

3

H
2
CO

3
 = acide carbonique

HCO
3
- = bicarbonate 

HCl = acide
NaOH = base

Définition : captent 
les H+ dans une solution.

Lorsque les protons sont liés à une
molécule, ils ne peuvent  pas influer 
sur l’acidité de la solution
ex : HCO

3
-  + H+ = H

2
O + CO

2

Réactif (digestion des aliments
ou dégradation de molécules 
par hydrolyse).

Fonction de protection
(liquide amniotique 
ou cérébrospinal).

Forte capacité thermique
(régulation en absorbant
ou dégageant de la chaleur).

Risque de carence : 
iode, fer, cuivre, zinc, 
sélénium, chrome, 
molybdène, fluor...

Faible risque de carence : 
manganèse, silicium...

Le pH varie entre 0 (acide chlorhydrique),
7 (eau solution neutre) et 14 basique ou
alcalin (hydoxyde de sodium).

COMPOSÉS
INORGANIQUES

Plus la [H+] est élevée
plus la solution a un 
pH bas et inversement.

pH : potentiel Hydrogène 
permet  de mesurer 
la concentration 
relative des ions H+.

Définition : cèdent 
leur H+ dans une solution

Rôle vital soit sous forme  
d’ions (électrolytes), soit sous  
forme de molécules.

2.1 Composés inorganiques
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Biologie fondamentale

	

14,90 € - 144 pages
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

LES FONDAMENTAUX EN CARTES MENTALES
Biologie fondamentale - Cartes mentales - DEI 
Un ouvrage innovant et pratique composé de cartes mentales 
reprenant les notions de la Biologie fondamentale.
• ��Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales vi-

suelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, 
la mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière.

• ��Avec ces cartes mentales, complétées de jeux, rébus, devinettes 
et d’exercices de révision, vous disposez d’un outil complet pour 
aborder sereinement les sciences fondamentales, la biologie et la 
biochimie.

Le + Foucher : Un condensé visuel !

	

15,90 € - 208 pages

Cycles de la vie - Cartes mentales - DEI
Une méthode de révision visuelle, expérimentée avec succès 
auprès des étudiants de 1re année d’IFSI. 
• ��Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales vi-

suelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, 
la mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière.

• ��Avec ces cartes mentales, complétées de jeux, rébus, devinettes 
et d’exercices de révision, vous disposez d’un outil complet pour 
aborder sereinement les sciences fondamentales, la biologie et la 
biochimie.

Le + Foucher : des planches anatomiques et des QCM.

Processus obstructifs - Cartes mentales - DEI
Les sciences biologiques et médicales au cœur du programme de for-
mation au DEI. 
• ��Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales vi-

suelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, 
la mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière.

• ��En complément, des jeux, rébus, devinettes et exercices de révision.
• ��Au sommaire : obstructions vasculaires, pathologies cardiovascu-

laires, pathologies respiratoires, atteintes neurologiques, patho-
logies digestives, pathologies du système urinaire, explorations 
paracliniques...

Le + Foucher : un condensé visuel ainsi que des flashcards 
pour réviser les notions essentielles.

14,90 € - 160 pages
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Pharmacologie - Cartes mentales - DEI
Un ouvrage innovant et pratique composé de cartes mentales
reprenant les notions de la Pharmacologie 
• ��Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales vi-

suelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, 
la mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière.

• ��Avec ces cartes mentales, complétées de jeux, rébus, devinettes 
et d’exercices de révision, vous disposez d’un outil complet pour 
aborder sereinement la pharmacologie.

Le + Foucher : Chaque carte mentale propose une représen-
tation graphique particulièrement attractive et synthétique de 
la notion étudiée !

Pathologies inflammatoires et infectieuses - Cartes 
mentales DEI 
Un ouvrage innovant et pratique composé de cartes mentales
reprenant les notions de l’Infectiologie - Hygiène.
• ��Une méthode de révision innovante avec des cartes mentales vi-

suelles tout en couleur, facilitant l’organisation des connaissances, 
la mémorisation et faisant le lien avec la pratique infirmière.

• ��Avec ces cartes mentales, complétées de jeux, rébus, devinettes 
et d’exercices de révision, vous disposez d’un outil complet pour 
pour maîtriser l’une des unités d’enseignement essentielles à la 
pratique quotidienne (prise en charge des maladies infectieuses, 
circuits des déchets, charge bactérienne, connaissance des bacté-
ries, infections microbiennes, …).

Le + Foucher : Chaque carte mentale propose une représen-
tation graphique particulièrement attractive et synthétique de 
la notion étudiée !

	

15,90 € - 224 pages

	

15,90 € - 192 pages

Spécialité 
pharmaceutique

Médicament préparé à l’avance par l’industrie 
pharmaceutique, présenté sous un conditionnement 
particulier et commercialisé après obtention d’une 
autorisation de mise sur le marché (AMM)
3 caractéristiques :

• Nom de fantaisie (ex. : Advil®)
• Dénomination chimique
• DCI (ex. : ibuprofène)

Préparation 
magistrale

Tout médicament préparé extemporanément en pharmacie 
selon une prescription destinée à un patient déterminé

Préparation 
officinale

Tout médicament préparé en pharmacie selon les indications 
de la pharmacopée et destiné à être dispensé directement 
aux patients approvisionnés par cette pharmacie

Préparation 
hospitalière

Tout médicament, à l’exception des produits de thérapies 
géniques ou cellulaires, préparé, en raison de l’absence de 
spécialité pharmaceutique disponible ou adaptée dans 
une pharmacie à usage intérieur d’un établissement de 
santé, ou dans l’établissement pharmaceutique de  
cet établissement de santé autorisé

Préparation de 
thérapie génique

Médicaments autres que les spécialités pharmaceutiques 
servant à transférer du matériel génétique et ne consistant 
pas en des cellules d’origine humaine ou animale

Préparation de 
thérapie cellulaire 

xénogénique

Cellules d’origine animale et leurs dérivés utilisés  
à des fins thérapeutiques, y compris les cellules servant à 
transférer du matériel génétique

Médicaments 
biologiques

Médicaments dont la substance active est produite  
à partir d’une source biologique ou en est extraite

Médicaments 
génériques

Spécialité générique d’une spécialité de référence ayant 
la même composition qualitative et quantitative en 
principes actifs, la même forme pharmaceutique, et dont la 
bioéquivalence avec la spécialité de référence est démontrée 
par des études appropriées de biodisponibilité (art. L. 5121-1)

Médicaments 
homéopathiques

3 principes (personnalisation, similitude, hautes dilutions)

Diversité du médicament

Classification des médicaments

Selon la classe thérapeutique

Selon le système ATC/DDD
= forme générale suivante

 LCCLLCC : L = lettre, C = chi�re

Définition du médicament
 (art. L. 5111-1 du Code la santé publique)

« On entend par médicament toute substance
ou composition présentée comme possédant 
des propriétés curatives ou préventives à l'égard
des maladies humaines ou animales, ainsi que 
toute substance ou composition pouvant être 
utilisée chez l'homme ou chez l'animal ou 
pouvant leur être administrée, en vue d'établir 
un diagnostic médical ou de restaurer, corriger
ou modifier leurs fonctions physiologiques en
exerçant une action pharmacologique, 
immunologique ou métabolique »

LE 
MÉDICAMENT

Selon la dénomination commune
internationale (DCI)

Le médicament1.1

 

1.1 1.2    Conception du médicament

1.4

1.3  Autorisation de mise
  sur le marché (AMM)

1.5  Formes galéniques

DÉFINITION,
CONCEPTION 

ET MISE EN FORME 
DES MÉDICAMENTS

-
SOMMAIRE

 Voies d'administration 

  Le médicament

Définition, conception et mise en forme des médicaments
1

Pharmacologie

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

Nouveauté !

Nouveauté !
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POUR RÉVISER ET S'ÉVALUER UE PAR UE

15,90 € - 300 pages

Tout sur l’UE 2.11 – Pharmacologie et thérapeutiques 
Pour réviser toute la pharmacologie des semestres 1, 3 et 5.
• �Des fiches mémos avec l’essentiel à retenir :

- �la conception et la fabrication du médicament 
- �les différentes familles de médicaments
- �les effets iatrogènes, intoxications et pharmacodépendances 

• �De nombreux schémas et tableaux synthétiques 
• �Un index des médicaments

Le + Foucher : des rappels sur l’enjeu des erreurs médicamenteuses 
et le rôle préventif de l’infirmier.

Cahiers de TD étudiant infirmier :  
– Biologie fondamentale UE 2.1 
– Cycles de la vie UE 2.2
Des cahiers à compléter destinés aux étudiants en 
soins infirmiers pour s’entraîner sur l’UE 2.1 et sur 
l’UE 2.2.
Chaque cahier d’exercices se divise en trois parties :

• ��mobilisation préalable des connaissances : toutes 
les notions nécessaires à la compréhension et à la 
réalisation des exercices de TD

• �exercices en situations cliniques : une mise en lien 
des connaissances biomédicales et de la pratique de 
soins infirmiers 

• ��entraînement par QCM et QROC : pour s’évaluer et 
identifier les notions à revoir

17,50 € - 192 pages15,50 € - 192 pages

Le + Foucher : un guide en ligne prévu spécialement pour les formateurs en 
IFSI : accédez à des ressources complémentaires et utilisez ce cahier pendant les 
séances en travaux dirigés ! 
+ un corrigé complet en fin d’ouvrage pour accompagner l’étudiant dans l’acquisi-
tion des contenus de ces UE. 

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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Tout sur les soins infirmiers
Tous les connaissances et savoir-faire essentiels  
pour exceller dans la prise en charge des patients.
Des fiches mémos illustrées sur les axes des techniques de soins :

• accueil, information et relation avec le patient, confort et hygiène
• surveillance et mesure des paramètres vitaux
• prélèvements, perfusions et injections
• pose, utilisation et surveillance des dispositifs médicaux
• préparation du patient aux examens, période péri-opératoire
• pansements, ablations, drainages
• prise en charge de l’urgence

18,50 € - 448 pages

Calcul de dose facile
Toutes les connaissances indispensables pour une meilleure maîtrise des 
calculs de dose médicamenteuse.
Des fiches mémos sur :

• �la responsabilité infirmière, le contexte réglementaire 
• �les modalités pratiques et techniques de planification et distribution des 

médicaments 
• �les outils mathématiques 
• ��les grandeurs et les conversions : poids, capacités, volumes, débits, concen-

trations 

14,90 € - 180 pages

Cahier de l'étudiant infirmier - Calcul de dose
Un cahier d’activités à compléter pour se préparer à la formation DEI.
• �Un outil pour revoir les connaissances indispensables à une bonne maî-

trise des calculs de dose médicamenteuse
• �Un format original de cahier à remplir, pratique pour réviser les fonda-

mentaux, mémoriser et s’entraîner
• �De nombreuses fiches pour (re)voir tout ce qu’il faut maîtriser depuis 

l’opération mathématique jusqu’au calcul de dose

16,90 € - 176 pages

Découvrez le simulateur  
SIMDOSE de SimforHealth  

et renforcez vos compétences 

https://simforhealth.fr/simdose/
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60 semaines (2 100 heures) au cours des trois années, sur la base de 35 heures/semaine.

Durée et répartition des stages

• Soins de courte durée : médecine, chirurgie….
• Soins de santé mentale et psychiatrie : unités fermées, CMP, hôpital de jour, 

pédopsychiatrie…
• Soins de longue durée et soins de suite et de réadaptation : SSR, USLD, EHPAD…
• Soins individuels ou collectifs sur lieux de vie : crèche, école, lycée, EHPAD, libéral, 

entreprise…

Les secteurs obligatoires en stage

Situations cliniques Stage SSR et SMR
Un ouvrage centré sur l’entraînement au raisonnement clinique dans le 
cadre du stage infirmier.
•  ��Objectifs :

- Réinvestir ses connaissances au travers de situations cliniques pour 
mettre en action les soins infirmiers

- Élaborer les plans de soins type
- Élaborer des projets de soins personnalisés

•  ��Vers une prise en charge clinique
•  ��Apprendre (Savoirs, connaissances) > Comprendre > Appliquer > Analyser 

> Créer
- Raisonnement : fiches mémos, cartes mentales…
- Mode de raisonnement
- Données cliniques
- Démarches de soins
- Études de cas

Le + Foucher : Élaboration de projets de soins personnalisés.

STAGE EN SOINS INFIRMIERS

18,90 € - 128 pages

Nouveauté !

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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Anglais médical 
Le guide idéal destiné aux étudiants et aux professionnels 
pour apprendre l’anglais médical et faire face à toutes les 
situations.
• des phrases types afin de communiquer rapidement et efficacement en 

anglais avec les patients : accueil, accompagnement, examens et gestes 
de soins ;

• le vocabulaire des termes médicaux indispensables, organisés par thèmes 
correspondant à la pratique infirmière ;

• des planches anatomiques bilingues pour parfaire ses connaissances ;
• les points essentiels de grammaire pour réussir les évaluations ; les 

exercices et leurs corrigés pour réviser et s'entraîne
17,50 € - 256 pages

17,50 € - 320 pages

L’essentiel pour réussir – Processus physiopathologiques
Tous les processus expliqués pas à pas.
Cet ouvrage regroupe tous les processus physiopathologiques (UE 2.4, 
2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9) que l’étudiant doit maîtriser pendant ses trois années 
de formation. Cet ouvrage :

• �contient des illustrations spécifiquement sélectionnées pour chaque UE
• �facilite la compréhension des concepts clés des processus traumatiques, 

inflammatoires et infectieux, psychopathologiques... 
• �contient toute la terminologie incontournable 
• �est essentiel pour valider vos UE, acquérir et consolider une posture 

réflexive

Le + Foucher : concis et pratique, à conserver tout au long de votre 
formation.

Pour tout apprendre des processus physiopathologiques

Salut, moi c'est Steph ! 
Retrouvez-moi sur Facebook, 
TikTok et Instagram, pour 
parler formation, partager 
des tas de conseils et vous 
amuser. 

Flashez le QR code 
et rejoignez Steph 
sur Instagram !
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

15,50 € - 168 pages

Tout sur les soins palliatifs
Pour revoir les connaissances fondamentales nécessaires à la pra-
tique des soins palliatifs.
• �Des fiches mémos pour réviser dans le programme du DEI l’UE 4.1 (Soins 

de confort et de bien-être), l’UE 4.2 (Soins relationnels) et l’UE 4.7 (Soins 
palliatifs et de fin de vie)
- �Notions indispensables 
- �Pathologies, symptômes, réglementation, pharmacologie
- �Conduite à tenir 
- Structures d’accueil et de soins

• Un format poche à emporter partout avec soi 

Le + Foucher : des cas concrets et des situations cliniques pour des 
mises en pratique.

15,50 € - 192 pages

Tout sur la gériatrie
Pour revoir les connaissances fondamentales nécessaires à la pra-
tique de soins en gériatrie.
• �Des fiches mémos pour réviser toutes les parties du programme du DEI 

relatives aux soins gériatriques
- �Notions indispensables 
- �Pathologies, symptômes, réglementation, pharmacologie
- �Conduite à tenir 
- Structures d’accueil et de soins

• Un format poche à emporter partout avec soi 

Le + Foucher : des cas concrets et des situations cliniques pour des 
mises en pratique.

15,50 € - 264 pages

Tout sur la psychiatrie
Pour revoir les connaissances fondamentales nécessaires à la pra-
tique de soins en psychiatrie.
• �Des fiches mémos pour réviser dans le programme du DEI l’UE 2.6 (Pro-

cessus psychopathologiques), l’UE 2.7 (Défaillances organiques et proces-
sus dégénératifs)
- �Notions indispensables 
- �Pathologies, symptômes, réglementation, pharmacologie
- �Conduite à tenir 
- Structures d’accueil et de soins

•  Un format poche à emporter partout avec soi 

Le + Foucher : des cas concrets et des situations cliniques pour des 
mises en pratique.

ÉTUDIANTS ET PROFESSIONNELS
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Prise en charge 

des patients COVID-19

Urgence sanitaire  
Situation sanitaire exceptionnelle (SSE)
Un ouvrage pratique pour connaître toutes les procédures d’urgences 
hospitalières lors de situations sanitaires exceptionnelles, mais aussi 
les fondamentaux de l'hygiène et de la sécurité en milieu de soin. 
Des fiches synthétiques reprenant l'essentiel des thèmes suivants : 
• Rappel sur les différents plans de secours
• Les différentes situations sanitaires exceptionnelles
• Rappel sur la virologie et les modes de transmission
• Prise en charge en urgence préhospitalière des patients atteints de la 

COVID-19
• Prise en charge hospitalière des patients (atteints ou non)
• �Les précautions d’hygiène et de sécurité (lavage des mains, EPI, 

procédure de déshabillage)
• Les précautions complémentaires en cas d'alerte sanitaire  

14,90 € - 276 pages

Nutrition 
Un ouvrage pratique pour tous ceux qui veulent comprendre les 
mécanismes de la nutrition, ses répercutions et ses applications sur 
la santé. 
• �Un guide sous forme de mémos qui présente les dernières données, les 

pratiques et les approches dans le domaine de la nutrition
• �Des fiches synthétiques pour revoir et maîtriser les fondamentaux et 

enrichir ses connaissances dans le domaine de la nutrition et ses impacts 
• �Une approche structurée et complète comprenant : 

- Les bases biochimiques du métabolisme
- Les bases physiologiques
- Le fonctionnement des nutriments et des aliments
- La nutrition appliquée aux Sciences sociales
- Les bases physiopathologiques14,90 € - 216 pages

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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19,95 € - 464 pages

Guide infirmier – Pharmaco & médicaments
Le guide indispensable pour les étudiants et les professionnels.
• ��127 fiches thématiques largement illustrées sur la pharmacologie et les 

médicaments : l’histoire, la conception, la délivrance, l’administration, les 
effets et les risques

• ��Tout sur l’utilisation du médicament au sein des différents services 
hospitaliers : au service du diagnostic, en cardiologie, en oncologie, en 
psychiatrie, en gastro-entérologie, en endocrinologie

• ��Un guide pratique pour les étudiants et les professionnels

Le + Foucher : un index des notions et un index des médicaments.

Nouvelle édition !
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Simulation en santé 
Un ouvrage pratique, rédigé par des experts, à destination des forma-
teurs et des professionnels de santé, présentant les principes, outils, 
modalités de la simulation. 
Au sommaire :
• Qu'est-ce que la simulation ?
• Structure d'une séance
• Facteurs humains
• Les types et outils de simulation
• Les modalités de mise en place des formations par simulation
• Boîte à outils

Collection Learning Factory
20,90 € - 176 pages

11,90 € - 132 pages

N°12

AFGSU 2
Pour acquérir les réflexes et les gestes qui sauvent.
Conforme aux dernières recommandations du CFRC (Conseil Français de 
Réanimation Cardio-pulmonaire)
• ��Des fiches mémos pour valider l’attestation de formation aux gestes et 

soins d’urgences : prise en charge, alerte, plans de secours, techniques 
de soins lors des urgences, traitement, ACR, protocoles...

Le + Foucher : un outil pédagogique rédigé par l’équipe du CESU 54.

Anglais médical 
Le guide idéal destiné aux étudiants et aux professionnels 
pour apprendre l’anglais médical et faire face à toutes les 
situations.
• des phrases types afin de communiquer rapidement et efficacement en 

anglais avec les patients : accueil, accompagnement, examens et gestes 
de soins ;

• le vocabulaire des termes médicaux indispensables, organisés par thèmes 
correspondant à la pratique infirmière ;

• des planches anatomiques bilingues pour parfaire ses connaissances ;
• les points essentiels de grammaire pour réussir les évaluations ; les 

exercices et leurs corrigés pour réviser et s'entraîne
17,50 € - 256 pages

Dico de la santé et 
de l'action sociale

Plus d’infos sur  
www.editions-foucher.fr
Voir en page 41

ÉGALEMENT
DISPONIBLE
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LAS - Licence Accès Santé - Tome 1
LAS - Licence Accès Santé - Tome 2
La « Licence Accès Santé » (L.AS), instaurée par la 
réforme de 2019, est une passerelle permettant 
de postuler en 2e année des études de santé 
(filière MMOPK).
• ��Ces deux ouvrages proposent une couverture 

exhaustive du programme de santé.
• ��Ils sont rédigés dans un style clair et allégé, 

privilégiant les illustrations pour une mémorisation 
visuelle des fondamentaux. 

23,90 € - 336 pages 22,90 € - 352 pages

22,50 € - 304 pages

Tout-en-un - DEP – Puéricultrice 
Tout le programme du Diplôme d'Etat de Puériculture (DEP) en un 
seul ouvrage regroupant cours, mémos et illustrations.
• ��Des fiches sur les différentes missions et domaines d’exercices de la 

puéricultrice,  
du nouveau-né prématuré à l’adolescent-jeune adulte

• ��Des illustrations professionnelles
• ��Des mémos pratiques clairs et synthétiques
• ��Ajout d'un cahier sur les règles et précautions d'hygiène en situation de 

crise sanitaire

Le + Foucher : le guide en support du contenu pédagogique 
dispensé en école.

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

Tome 1
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Biochimie
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A. La liaison peptidique

Les acides animés polymérisent par une liaison covalente appelée liaison 

peptidique. Cette liaison s’effectue entre le carboxyle d’un acide animé et la 

fonction amine de l’acide aminé qui le suit. Lorsque la liaison se forme il y 

a élimination d’une molécule d’eau et formation d’une fonction amide, une 

structure particulièrement rigide, plane.

B. La séquence de la chaîne polypeptidique

Une protéine peut donc être considérée comme une suite d’acides aminés 

reliés les uns aux autres. Ce qui différencie une protéine d’une autre, c’est 

le nombre d’acides aminés polymérisés et l’ordre dans lequel ces acides 

aminés viennent s’enchaîner les uns aux autres, ce que l’on appelle la 

séquence de la protéine.

La chaîne latérale des différents résidus possède des caractéristiques 

chimiques particulières. Nous avons vu sur le tableau des acides aminés, 

que les chaînes latérales pouvaient être des chaînes carbonées apolaires, 

faiblement polaires ou au contraire porter des fonctions ionisables char-

gées au pH physiologique. On conçoit donc qu’en fonction de la nature 

des chaînes latérales qui la composent une protéine puisse présenter des 

régions hydrophobes, hydrophiles voire porter des charges électriques.

�3 Les fonctions des protéines sont liées à leur conformation

On appelle conformation d’une protéine la forme qu’elle adopte dans l’es-

pace dans des conditions environnementales physiologiques (pH voisin 

de la neutralité, isotonicité, température entre 5 et 55°). Un changement 

de pH, une augmentation de température ou une forte concentration en 

Dans la liaison pepti-

dique, les deux carbones 

alpha et la fonction amide 

sont dans un même plan. 

Le carboxyle du dipep-

tide peut engager une 

nouvelle liaison pepti-

dique avec le groupe 

amine d’un acide aminé 

# 3, etc. Il se forme ainsi 

une chaîne polypepti-

dique orientée. L’acide 

aminé n° 1 présentant une 

fonction amine libre et 

l’acide aminé terminal la 

fonction carboxyle libre.
Groupe amide 

Carbone 
alpha #2

Carbone 
alpha #1

Groupement 
carboxyle

de l’acide aminé #1

H2O

Groupement 
amine 

de l’acide aminé #2
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ssels font perdre leur conformation aux protéines. On dit que la protéine est 

dénaturée. Ce phénomène est parfois réversible.

Selon leur nature chimique, les radicaux peuvent s’approcher les uns des 

autres ou bien au contraire s’éloigner. Quand les radicaux s’éloignent les uns 

des autres, la chaîne polypeptidique va former une sorte de ruban (on dit un 

feuillet). Quand, au contraire, ils se rapprochent, la chaîne va prendre la forme 

d’une hélice. Ces 2 types d’organisation sont celles des protéines fibreuses 

comme la kératine qui forme les cheveux ou les fibres de collagène que l’on 

trouve dans les tendons. Ils sont stabilisés par des liaisons hydrogène.

À côté de ces protéines fibreuses, la plupart des protéines présentent ce 

que l’on appelle une conformation « globulaire », bien que les formes dans 

l’espace puissent être très variées. Dans ces protéines, certaines régions sont 

organisées en feuillets ou en hélice, mais la protéine est comme « repliée » sur 

elle-même. Ce qui conduit à ce repliement c’est souvent la présence de régions 

de chaînes latérales hydrophobes, qui ont tendance à s’attirer pour éviter l’envi-

ronnement aqueux. De plus, les charges de signes opposés s’attirent créant ainsi 

de véritables liaisons ioniques.

Neutres ou 
peu polaires
N
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Conformation
en  
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Conformation  
« globulaire »

tionn
re »»

H

E

Chaines latérales  

En fonction de leur séquence et donc de la nature et de l’enchaînement des radicaux, la chaîne 

polypeptidique prendra spontanément dans les conditions physiologiques, une conformation 

dans l’espace. Ce peut être une forme étendue, en hélice ou une forme libre. Certaines pro-

téines, comme les protéines fibreuses adoptent sur toute leur longueur une conformation en 

hélice ou bien une conformation étendue (on dit aussi en feuillet). Dans la plupart des proté-

ines, néanmoins, on observe que certaines parties sont en hélice ou bien étendues mais ces 

conformations sont partielles et séparées par des zones qui permettent un repliement de la 

chaîne polypeptidique. Ce repliement est dû principalement au rapprochement des régions 

les plus hydrophobes de la séquence. Ceci confère à la protéine une conformation dite « glo-

bulaire », même si de très nombreuses formes peuvent s’observer.

10
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

Toute l’actualité en ligne dont l’Arrêté du 31 juillet 2019 relatif à l’organisation d’une épreuve 
de vérification des connaissances pour la réalisation de certains actes professionnels en 
bloc opératoire par les infirmiers.

16,50 € - 200 pages

IBODE par la VAE
Tout pour obtenir la qualification IBODE par la VAE
Des fiches mémos au plus près de l’expérience des candidats pour les 
accompagner dans leur démarche :
• L’évolution de la profession : ancien et nouveau livret
• Les interlocuteurs et les modes de financement
• ��S’engager dans une démarche VAE IBODE
• ��La rédaction des livrets 1 et 2
• ��La préparation à l’entretien avec le jury de validation
• ��Gérer l’après-jury VAE 
• ��Envisager le parcours mixte
Un format poche à emporter partout avec vous

Le + Foucher : de nombreux témoignages de candidats en 
démarche VAE IBODE.

23,90 € - 240 pages

Concours IADE – Préparation complète
Un ouvrage de  préparation  aux concours IADE  (Anesthésistes) 100 % 
sur mesure (écrit et oral).
• ��Une  approche méthodologique tout au long  de l’ouvrage
• ��De  très nombreux sujets inédits  type concours pour  s’entraîner aux 

épreuves écrite et orale
• ��Des  corrigés largement commentés  

Le + Foucher : des auteurs au cœur de la formation.

IBODE

IADE
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Une collection d'ouvrages pour réussir ses deux années de spécialisation ! 
• �� �Rédigés par des équipes pédagogiques multidisciplinaires, ces livres répondent aux exigences de la pratique 

avancée chez le professionnel paramédical : compétences cliniques, prises de décisions complexes concer-
nant :

- le parcours de soins,
- les consultations de suivi en autonomie avec des patients stabilisés,
- les actes de soins,
- les orientations et les prescriptions.

• �� Dans chaque ouvrage et selon la spécialité :
- Le rôle de l’IPA
- Les modes d’exercice
- L’évaluation de l’état de santé de patients en relais de consultations 

médicales
- Pharmacologie : prescription et renouvellement
- �Définition et mise en œuvre du projet de soins du patient à partir 

de l’évaluation globale de son état de santé
- Conception et mise en œuvre des actions de prévention et d’éducation thérapeutique
- �Organisation des parcours de soins et de santé des patients en collaboration avec l’ensemble des acteurs 

concernés
- �Mise en place et conduite des actions d’évaluation et d’amélioration des pratiques professionnelles en exer-

çant le leadership clinique
- Recherches, analyses et production des données professionnelles et scientifiques

IPA mention  
psychiatrie et santé 
mentale

23,90 € - 304 pages   23,90 € - 288 pages   

IPA mention  
oncologie et hé-
mato-oncologie 

IPA mention 
néphrologie, 
dialyse et trans-
plantation rénale

 29,90 € - 480 pages   

IPA mention 
pathologies chro-
niques stabilisées 

24,90 € - 352 pages   

IPA mention 
urgences 

 24,90 € - 320 pages   
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

Le + Foucher : des ouvrages essentiels pour réussir son Master !

IPA - POUR ÉVOLUER
VERS LA PRATIQUE AVANCÉE 

ÉGALEMENT
DISPONIBLE

Guide infirmier
Pharmaco & médicaments

Plus d’infos sur  
www.editions-foucher.fr
Voir en page 24
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INFIRMIER SAPEUR-POMPIER

MÉTIERS DE L'URGENCE

Les infirmiers sapeurs-pompiers (ISP) jouent un rôle essentiel dans le système des secours en 
France, intervenant sur des missions de soins d'urgence, de prévention et de soutien aux équipes. 
Leur reconnaissance officielle remonte à 1996, avec une formation spécifique composée d'une phase 
initiale et d’un perfectionnement continu. Les ISP peuvent être volontaires (en complément d’un 
autre métier) ou professionnels (fonctionnaires territoriaux). Leurs missions incluent les soins aux 
victimes, le suivi de la santé des pompiers, la gestion du matériel médical et la formation aux risques. 
Ce métier s’adresse aux infirmiers souhaitant s'engager dans la sécurité civile.

ISP Volontaire :
• Être diplômé infirmier.
• Contacter le SDIS (Service Départemental d’Incendie et de Secours) du département souhaité. 

Envoyer un CV et une lettre de motivation.
• Entretien et/ou épreuves selon le département.
• Environ 300 heures sur 3 ans, assurée par le SDIS ou l’ENSOSP.

ISP Professionnel :
• Concours : Être diplômé infirmier et réussir le concours national (dossier + entretien).
• Détachement : Fonctionnaire de catégorie A et titulaire du diplôme infirmier.

Le métier

Comment devenir sapeur-pompier ?

Infirmier sapeur-pompier
Destiné aux infirmiers souhaitant obtenir leur certification, ainsi qu’aux 
infirmiers sapeurs-pompiers désireux de parfaire leurs connaissances.
Ouvrage très riche, très technique et très illustré. Au sommaire :

• �Organisation de la formation
• Module secours à personne
• Module pisu : Protocoles Infirmiers de Soins d'Urgence : reconnaitre une 

situation pour mettre en place des thérapeutiques d'urgence
• Simulation en santé (Recyclage PISU)
• Module sso : Soutien Sanitaire et Opérationnel

24,90 € - 320 pages

17,90 € - 352 pages 17,90 € - 288 pages

Urgences préhospitalières adultes
Urgences préhospitalières pédiatrie
Des ouvrages essentiels pour les étudiants et les 
professionnels de l’urgence.

• ��Des fiches synthétiques sur :
- Les principales pathologies de l’adulte/de l'enfant
- �Les techniques mises en œuvre lors de sa prise en 

charge (gestion des voies aériennes, abords veineux…)
- La pharmacologie  
- La législation en vigueur  
- Les différents scores d’évaluation 

• ��Une référence pour accompagner la prise de décision et 
conforter ainsi une prise en charge de qualité des patients

Le + Foucher : ajout d'images et de liens vers des vidéos.

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

Nouveauté !



39

IN
FIR

M
IE

R
 - SP

É
C

IA
LISA

TIO
N

S

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

PRÉPARATEUR
EN PHARMACIE
Le préparateur en pharmacie doit bien connaître les médicaments pour mieux les 
dispenser. Il participe notamment au conseil, à la prévention et à l’information sur les 
médicaments destinés aux patients. 

La formation des préparateurs techniciens permet l’obtention du DEUST de préparateur 
technicien en pharmacie au sein de l’Université en 2 ans (niveau bac+2).

Le métier

Comment devenir préparateur en pharmacie ?

19,95 € - 304 pages

Ostéopathe - Métiers de la santé
Un ouvrage qui regroupe les principales UE de sciences fondamen-
tales, socles de la 1re et de la 2e année de la formation.
��Un outil simple et accessible qui livre les clés pour :

• comprendre la structure et le fonctionnement des cellules
• appréhender leurs interactions au sein de l’organisme
• connaître les principes biochimiques qui régissent la vie
• maîtriser le vocabulaire de base en embryologie, génétique et immu-

nologie
• aborder ces matières scientifiques en utilisant un langage simple

Le + Foucher : un ouvrage pour comprendre et s’approprier les 
sciences fondamentales quel que soit son parcours.

OSTÉOPATHE

15,50 € - 372 pages

Prépateur / Technicien en pharmacie - DEUST 
L’intégralité du programme des savoirs associés en pharmacologie 
détaillé dans le référentiel de formation du préparateur.

• 86 fiches mémos de révision indispensables pour l’épreuve UE 31 
« Sciences pharmaceutiques »

• ��Un outil d’évaluation des connaissances
• ��Un aide-mémoire durant la formation professionnelle en pharmacie

Le + Foucher : un format poche pratique à emporter partout.

Nouvelle édition !
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Épreuve écrite d’admissibilité
4 heures 
Notée sur 20 points

Épreuve en deux parties :
• Commentaire d’un texte sur un sujet d’ordre sanitaire et 
social
• Synthèse de documents

Épreuve orale d’admission
30 minutes 
Notée sur 20 points

Exposé oral sur un dossier personnel rédigé par le candidat, 
suivi d’un entretien avec le jury

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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CADRE
DE SANTÉ
Le cadre de santé organise l’activité paramédicale, anime l’équipe 
et coordonne les moyens d’un service de soins, médico-technique 
ou de rééducation. Il veille à l’eff icacité et à la qualité des 
prestations. Le cadre exerce également des tâches pédagogiques 
au sein des IFSI. Il doit pour cela maîtriser les concepts, les savoirs 
et les pratiques.  

La formation de cadre de santé est accessible après quatre ans d’exercice professionnel à 
temps plein en tant que : infirmier, audioprothésiste, orthophoniste… Pour intégrer l’un des 39 
IFCS (instituts de formation des cadres de santé) de France, il faut passer un concours d’entrée. 
Ce concours est ouvert aux professionnels de la filière infirmière, de la filière rééducation et 
de la filière médico-technique.

Il se compose de deux séries d'épreuves.

La formation dure 42 semaines. Elle comprend un enseignement théorique et une partie 
pratique avec un stage de 13 à 15 semaines.

Le métier

Le concours

La formation

Comment devenir cadre de santé ?

LE LIVRE POUR RÉUSSIR LE CONCOURS

Cadre de santé - Entrée en IFCS - Préparation complète 2026-2027 
Un « tout-en-un » pour préparer les épreuves et réussir son admission.

• Découverte du métier : à travers des entretiens de professionnels
• �Méthodologie pas à pas : entraînements guidés pour acquérir la méthode à 

partir de sujets d’épreuve
• �Entraînement aux épreuves : annales corrigées et commentées + auto- 

évaluations sur les notions acquises + simulations orales d’entretien avec le jury
• �Toutes les connaissances indispensables : sur les thèmes de culture sanitaire 

et sociale synthétisées en fiches

Pour une préparation complète

Le + Foucher : un coaching renforcé + des vidéos d'entretiens avec le jury 
pour préparer l'oral.

Collection Réussite Concours
22,90 € - 256 pages

N°73
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

L’infirmier libéral est un professionnel de santé diplômé 
d’État exerçant en autonomie, principalement à domicile 
ou en cabinet. Il dispense des soins infirmiers variés (panse-
ments, injections, soins palliatifs…) et participe à la préven-
tion et à l’éducation à la santé. Entrepreneur indépendant, il 
gère lui-même son activité, incluant l’aspect administratif et 

comptable. Il peut être conventionné avec l’Assurance Maladie ou fixer librement 
ses honoraires. Son exercice est encadré par des règles déontologiques strictes, 
garantissant qualité et continuité des soins.

Réussir son installation en libéral

Guide de l'infirmier et de l'infirmière libérale
Destiné aux professionnels souhaitant exercer en libéral ou aux IDEL déjà installés.
•  ��Présentation des modalités administratives d'installation : différents modes d'exer-

cice, conditions, aides.
•  ��Accompagnement dans la gestion au quotidien : facturation, cotation des soins, 

transcription, dossier de soins, prescriptions ou formation continue obligatoire
• ��Rappel des cadres de référence : soins courants et situations d’urgence, examens 

biologiques, perfusions…
• Focus sur les prises en charge spécifiques : soins palliatifs, oxygénothérapie, assis-

tance nutritive

Le + Foucher : mémos pharmacologie adaptés aux besoins des IDEL.

23,90 € - 256 pages

Réalisation d’un électrocardiogramme
1 Définition

L’électrocardiogramme consiste en l’enregistrement de l’activité électrique

cardiaque obtenu au moyen d’électrodes disposées sur  le  thorax et  les

membres selon le triangle d’Einthoven.

Nœud sinusal

Nœud septal

Faisceau de His
(branche droite)

Réseau de Purkinje

Électrocardiogramme

Onde P
dépolarisation

auriculaire

Conduction
auriculo-

ventriculaire

Complexe QRS
de dépolarisation

ventriculaire

Onde T
de repolarisation

ventriculaire

Faisceau de His
(branche gauche)

2 Principales indications

● Douleurs thoraciques.

● Dyspnée.

● Suivi de patient diabétique.

● Suivi de patient sous antiarythmiques.

● Anomalies de la kaliémie ou de la calcémie.

● Bilan préopératoire...

3 Précautions

● Épilation avant examen en cas de pilosité importante.

● Le patient doit rester immobile et avoir une respiration calme.
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4 Position des électrodes

R L

 F

Dérivation I

Dérivation II
Dérivation III

Vecteur cardiaque qui 
représente la somme de 

tous les vecteurs élémentaires 
instantanés liés à l’activité 
des myocytes cardiaques

Résultat de la projection 
(ou dérivation) du vecteur 

cardiaque sur un axe spécifique 
Exemple : dérivation 

DII entre R et F

● Bras droit : électrode rouge.

● Jambe droite : électrode noire.

● Bras gauche : électrode jaune.

● Jambe gauche : électrode verte.

● Dérivations précordiales :

– V1 : 4e espace intercostal droit, près du bord droit du sternum ;

– V2 : 4e espace intercostal gauche, près du bord gauche du sternum ;

– V3 : entre V2 et V4 ;

– V4 : 5e espace intercostal gauche, ligne médioclaviculaire ;

– V5 : 5e espace intercostal gauche, entre V4 et V6, ligne axillaire antérieure ;

– V6 : 5e espace intercostal gauche, ligne axillaire moyenne.

◖ Moyen mnémotechnique
● À droite : le rouge et le noir.

● À gauche : le soleil (jaune) sur la prairie (vert).

● Thorax : codes couleur dans l’ordre de V1 à V6 : rouge, jaune, vert, marron,

noir, violet.
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Pour aller plus loin 

● Décret n° 2021-321 du 25 mars 2021 relatif à la traçabilité des déchets, des terres excavées
et des sédiments, article R. 541-45.

● Arrêté du 7 septembre 1999 relatif aux modalités d'entreposage des déchets d'activités
de soins à risques infectieux et assimilés et des pièces anatomiques, article 8.

2 Les accidents d’exposition au sang (AES)

A. Les réactions immédiates

Exposition cutanée Projection

Contact direct d’un liquide biologique
sur peau lésée, piqûre ou blessure Muqueuse Yeux

1. NETTOYAGE immédiat eau savon
2. RINCER
3. DÉSINFECTER 5 min minimum
+++ DAKIN
++ Eau de Javel (9%) : 1 vol. de javel + 9
vol. d’eau
+ Bétadine dermique

1. RINCER abondant
5 min minimum

1. RETIRER les lentilles
de contact
2. RINCER 10 min
minimum
+++ Sérum
physiologique
++ Eau courante

B. Procédure de déclaration

AES

SÉROLOGIE +

URGENCES

SI + OU 
RISQUE +++

SI - OU 
RISQUE - -

BILAN 
PATIENT 
SOURCE

SÉROLOGIE PATIENT 
SOURCE CONNUE

OUI NON

OUI NON

SÉRO DE 
CONTRÔLE IDE
TRAITEMENT 
PRÉVENTIF

DÉCLARATION

CONTRÔLE 
SÉRO IDE

T + 24 h max
T + 30 J
T + 60 J

36

Les déchets d’activités de soins à risques infectieux
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Des ouvrages qui coachent l'étudiant de la constitution de son dossier Parcoursup jusqu'à 
son entrée en formation
• �Présentation du métier et de la formation à travers 10 questions + entretiens de professionnels
• �Méthodologie pas à pas pour constituer son dossier Parcoursup et réussir son épreuve orale
• �Entraînement à l’épreuve orale grâce à un coaching renforcé par les vidéos
• �Connaissances indispensables à maîtriser pour l’épreuve orale
• Le Mémo du candidat avec 16 documents en couleurs pour retenir l'essentiel

TRAVAIL SOCIAL
• En 2018, 5 diplômes d’État ont été réformés : éducateur technique spécialisé, conseiller 
en économie sociale familiale, assistant de service social, éducateur de jeunes enfants et 
éducateur spécialisé. Ils sont désormais reconnus au grade de licence.

• Pour postuler à ces formations, la sélection s’effectue désormais via Parcoursup et non 
plus sur concours. Les candidats doivent tout d’abord remplir un dossier qui est évalué par 
les instituts de formation. Ces derniers convoquent ensuite les candidats dont le dossier a 
été retenu pour un entretien individuel et/ou un entretien de groupe (payant).

• Cette sélection concerne 90% des candidats : néo bacheliers (élèves de Terminale), 
bacheliers, étudiants en réorientation ou demandeurs d’emploi. Seuls les candidats 
salariés financés par un employeur, un OPCO, un CIF ou un CPF s’inscrivent directement 
sur le site d’un institut régional de travail social (IRTS).

• Pour les autres formations, de niveau supérieur ou inférieur (comme moniteur-éducateur 
ou technicien de l'intervention sociale et familiale), un concours est toujours maintenu 
avec une épreuve écrite d'admissibilité et une épreuve orale d'admission (entretien 
individuel et/ou de groupe).

Parcoursup ou concours ?
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A
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A

IL SO
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Le + Foucher : des vidéos d'entretiens avec le jury pour réussir l'épreuve orale.

Pour intégrer une formation du Travail social via Parcoursup

Réussite Admission 
Assistant de service 
social (ASS) :
Préselection Parcoursup 
et épreuve orale 

Collection Réussite Concours
17,50 € - 192 pages

N°37

Réussite Admission 
Éducateur spécialisé (ES) : 
Présélection Parcoursup
et épreuve orale 

Collection Réussite Admission
17,50 € - 224 pages

N°38

Réussite Admission 
Educateur de jeunes 
enfants (EJE) : 
Préselection Parcoursup
et épreuve orale

Collection Réussite Concours
17,50 € - 224 pages

N°43

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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LES LIVRES POUR LES FORMATIONS
BTS DU SECTEUR SOCIAL

LES LIVRES POUR APPROFONDIR
SES COMPÉTENCES DANS LE DOMAINE SOCIAL

Services et prestations des secteurs sanitaire et 
social
(BTS SP3S, Licence Sciences sanitaires et sociales, Formation du 
travail social)

Toutes les connaissances indispensables en 
fiches pour réviser les matières professionnelles 
du BTS SP3S.

• �Accompagnement et coordination
• �Participation aux projets

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 300 pages

N°8

Économie sociale familiale – Expertise de la vie quotidienne
(BTS Économie sociale familiale)

Toutes les connaissances indispensables en fiches pour 
réviser les matières professionnelles du BTS ESF.

• �Mobiliser l'expertise technologique pour porter conseil en 
vie quotidienne

• Organiser d'un point de vue technique la vie quotidienne 
dans un service, dans un établissement

• Animer, former dans les domaines de la vie quotidienne
• Communiquer et animer une équipe
• Participer à la dynamique institutionnelle et partenariale

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 360 pages

N°4

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 360 pages

N°3

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 320 pages

N°2

Mise en œuvre des 
politiques sociales
(BTS ESF, BTS SP3S, BUT Carrières 
sociales, Licence Sciences sanitaires 
et sociales, Formations du travail 
social)

Un panorama complet 
des politiques sociales en 
fiches.

• Repères juridiques
• Famille et enfance
• �Autonomie
• �Emploi et insertion
• �Habitat et logement
• Lutte contre les exclusions
• �Accueil et intégration

Action sanitaire et sociale : 
institutions et acteurs
(BTS ESF, BTS SP3S, BUT Carrières 
sociales, Licence Sciences sanitaires et 
sociales, Formations du travail social) 
Les connaissances et repères 
essentiels en fiches.

• Repères juridiques
• �Gouvernance et institutions 

de la protection sociale
• ��établissements et services en 

santé et en action sociale
• ��Citoyenneté et secteur 

associatif
• ��Outils de pilotage et de 

gestion
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ACCOMPAGNANT
ÉDUCATIF ET SOCIAL

Pour exercer, ces professionnels doivent obtenir le diplôme d’État d’accompagnant édu-
catif et social (DEAES). L’admission dans les établissements de formation s’effectue sur 
concours. Aucun diplôme n’est requis au préalable. Les candidats doivent être âgés de 18 
ans au moment de l’entrée en formation.

Comment devenir accompagnant éducatif et social ?

Il se compose de deux séries d’épreuves.

Le concours

Épreuve écrite d’admissibilité Questionnaire portant sur l’actualité sociale (1h30 – 20 
points)

Épreuve orale d’admission Entretien oral avec le jury (30 min – 20 points)

La formation se compose d’un socle commun et de 3 spécialités :

La formation

Socle commun - 4 domaines de formation Spécialités

DF1 « �Se positionner comme professionnel dans le 
champ de l'action social »

DF2 « �Accompagner la personne au quotidien et dans 
la proximité »

DF3 « �Coopérer avec l’ensemble des professionnels 
concernés »

DF4 « �Participer à l’animation de la vie sociale et 
citoyenne de la personne »

• �Accompagnement de la vie à 
domicile 

• �Accompagnement de la vie en 
structure collective 

• �Accompagnement à l’éducation 
inclusive et à la vie ordinaire

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

L’accompagnant éducatif et social (AES) soutient des personnes 
dépendantes, en situation de handicap ou vulnérables, dans les 
actes de la vie quotidienne et dans les activités de vie sociale, sco-
laire et de loisirs. Il est membre d’une équipe pluriprofessionnelle 

Le métier

sous la responsabilité d’un référent. Il participe à l’élaboration et à la mise en œuvre d’un 
accompagnement adapté, soutient et favorise la communication et l’expression. Il contribue 
au bien-être dans les différentes étapes de la vie et contribue à la prévention de la rupture et 
à la réactivation du lien social.
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Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

LES LIVRES POUR RÉUSSIR LA FORMATION

Tout le DEAES en fiches mémos - Nouveau 
programme
Un ouvrage reprenant les attendus des 5 modules de 
formation, conforme au référentiel 2021. 
Tout le cours :

• �DF1 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie 
quotidienne

• �DF2 : Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne 
dans le respect de cette personne et des règles d'hygiène et de sécurité

• �DF3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne 
• �DF4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte 

d'intervention
• �DF5 : Travail en équipe pluriprofessionnelle, gestion des risques et traitement 

des informations liées à l'accompagnement de la personne
+ AFGSU 2

14,90 € - 396 pages

Pour réviser

Pour approfondir

L'actualité sanitaire et sociale
Toutes sélections et toutes formations – Paramédical etTravail 
social
22 fiches, 430 QCM et plus de 70 questions/réponses corrigées pour réviser 
votre culture sanitaire et sociale.
• �Thèmes sanitaires : crise sanitaire mondiale, bioéthique, contraception, dons 

d'organes... 
• �Thèmes sociaux : handicap, personnes âgées, exclusion, précarité...  
• �Thèmes institutionnels : santé publique, protection sociale...

Le + Foucher : des QCM et questions/réponses pour s'évaluer ou se 
préparer à l'oral.

Collection Pass' Réussite
13,50 € - 192 pages

N°31

Autres diplômes de la filière sanitaire et sociale

ASSP - Accompagnement, 
soins et services à la 
personne
(2nde , 1re, Tle, Bac Pro)
Un ouvrage de révision 
complet et efficace 
pour maîtriser toutes les 
matières professionnelles 
des 3 années du Bac Pro 
ASSP et s'entraîner à 
l'examen.

AEPA – Animation – Enfance 
et personnes âgées
(2nde , 1re, Tle, Bac Pro)
Tout pour préparer les 
épreuves professionnelles 
du Bac pro AEPA :

• �Projet d’animation
• Autonomie sociale
• Épanouissement citoyen

Collection Le Volum’ Bac Pro
17,90 € - 260 pages

N°18

Collection Le Volum’ Bac Pro
16,80 € - 300 pages

N°17

100 % 
conforme 

au  
programme



46

A
C

C
O

M
P

A
G

N
A

N
T É

D
U

C
A

TIF E
T SO

C
IA

L - FO
R

M
A

TIO
N

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr

15,95 € - 296 pages

100 % 
conforme 

au  
programme

Pour réviser et s'évaluer

Cahier - DEAES - Nouveau programme -  
Accompagnement de la vie en structure 
collective - Entraînement 
Composé des notions essentielles des domaines de formation 	  
1 à 5, il permet : 
• ��d’acquérir et réviser les connaissances des cinq domaines de formation
• ��de faire le lien entre pratique professionnelle et théorique
• ��de maîtriser la méthodologie pour réussir les épreuves

Le + Foucher : un cahier consommable pour prendre en main sa 
formation pas à pas !

Pour aller plus loin

Services et 
prestations des 
secteurs sanitaire
et social
(BTS SP3S, Licence Sciences 
sanitaires et sociales, 
Formation du travail social)
Toutes les 
connaissances 
indispensables 
en fiches pour 
réviser les matières 
professionnelles du 
BTS SP3S.

• �Accompagnement  
et coordination

• �Participation aux 
projets

Économie sociale 
familiale – Expertise de la vie 
quotidienne 
(BTS Économie sociale familiale)
Toutes les connaissances 
indispensables en fiches pour 
réviser les matières professionnelles 
du BTS ESF. 

�• �Mobiliser l'expertise technologique 
pour porter conseil en vie quotidienne

• Organiser d'un point de vue technique 
la vie quotidienne dans un service, 
dans un établissement

• Animer, former dans les domaines de 
la vie quotidienne

• Communiquer et animer une équipe
• Participer à la dynamique 

institutionnelle et partenariale

19,90 € - 384 pages

Dico de la santé et de l'action sociale 
Toutes les notions clés de la santé et de l’action sociale dans un ouvrage de 
référence.
• ��370 mots-clés analysés et pour chacun :  

- des définitions claires et concises 
- des enrichissements avec des développements complémentaires

• �Un outil pratique avec une double indexation pour une recherche très facile : 
- des mots-clés et des corrélats  
- une consultation thématique

Le + Foucher : un dictionnaire indispensable aux acteurs du secteur 
social et de la santé ainsi qu'aux personnes qui souhaitent intégrer ce 
secteur.

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 360 pages

N°4

Collection Le Volum’ BTS
20,95 € - 300 pages

N°8
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20,50 € - 288 pages

15,90 € - 252 pages

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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ÉDUCATEUR
SPÉCIALISÉ

Pour exercer, ces professionnels du travail social doivent être titulaires du diplôme d’État 
d’éducateur spécialisé (DEES). Formation en alternance de 3 ans dispensée dans des écoles 
spécialisées dépendant du ministère du Travail (de 1000 à 2500 euros). Il est également 
possible d’obtenir le DEES en passant par un IUT (seulement 7  établissements universi-
taires forment à ce métier), en préparant tout d’abord un BUT Carrières sociales, option 
Éducateur spécialisé en 2 ans puis une spécialisation pour le DEES.

Comment devenir éducateur spécialisé ?

L’éducateur spécialisé (ES) intervient auprès de personnes, de 
groupes ou de familles en difficulté dans le développement de 
leurs capacités de socialisation, d’autonomie, d’intégration et 
d’insertion.

Le métier

LES LIVRES POUR RÉUSSIR LA FORMATION

Pour apprendre

Tout-en-un DEES
Ouvrage conforme au référentiel
Un ouvrage d’accompagnement pour toute la formation (3 années). 
• ��Toutes les UE du diplôme
• ��Le socle commun
• ��Les spécialités 

Le + Foucher : de nombreuses illustrations professionnelles.

Pour réviser
Tout le DEES en fiches mémos
Des fiches mémos pour réviser tout le programme du DEES. 
��Des fiches synthétiques sur les grands thèmes de la formation :

• �accompagnement social et éducatif spécialisé 
• �participation à l’élaboration et à la conduite du projet éducatif spécialisé 
• �conception du projet éducatif spécialisé 
• �travail en équipe pluriprofessionnelle 
• �coordination 
• �implication dans les dynamiques institutionnelles 
• �travail en partenariat et en réseau

Le + Foucher : un format poche très pratique qu’on peut emporter 
partout.
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Les inscriptions s’effectuent vers le mois de novembre pour un examen l’année suivante.

Des extraits à feuilleter sur www.editions-foucher.fr
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CAP - ACCOMPAGNANT
ÉDUCATIF ET SOCIAL

Ce diplôme se prépare en formation continue dans les Greta ou en formation initiale par la 
voie de l’apprentissage en lycées professionnels. Le CNED propose également des forma-
tions par correspondance permettant de présenter l’examen en candidat individuel.

Ce diplôme comporte deux séries d’épreuves.

Comment préparer le CAP ?

Épreuve
professionnelles

- EP1 Accompagner le développement du jeune enfant (coeff. 7 dont 1 
PSE - 25 min, oral)

- �EP2 Exercer son activité en accueil collectif (coeff. 4 – 1h30, écrit) 
- EP3 Exercer son activité en accueil individuel (coeff. 4 – 25 min, oral)

Matières
générales

- EG1 Français et Histoire géographie (coeff. 3 – 2h15)	
- EG2 Mathématiques-sciences (coeff. 3 – 2h)
- EG3 Education physique et sportive (coeff. 1)

Le CAP Accompagnant éducatif Petite enfance (ancien CAP Petite enfance) permet d’accéder 
aux métiers de la petite enfance et de travailler dans une structure d’accueil comme une école 
maternelle, une crèche ou un centre de loisirs mais aussi de garder les enfants à domicile. Ces 
professionnels assurent les soins quotidiens, les repas…

Les  métiers

LES LIVRES POUR RÉUSSIR LE DIPLÔME

Pour une préparation complète aux épreuves professionnelles

Le Volum' CAP –
Accompagnant éducatif 
Petite enfance –   
Épreuves professionnelles 
EP1, EP2, EP3
Le tout-en-un qui vous 
accompagne tout au long 
de votre formation :

• des QCM interactifs 
• des entraînements pour 

réussir l'examen 
• ���des fiches techniques 
• �des conseils
méthodologiques + de 

nombreuses ressources 
numériques pour enrichir 
ses connaissances 

Prépa'CAP – Accompagnant 
éducatif Petite enfance – 
Épreuves professionnelles
EP1, EP2, EP3
Un tout-en-un pour revoir 
toutes les connaissances 
indispensables  
à la réussite des épreuves 
professionnelles :
Tout le programme des 2 
années en fiches, avec des 
entraînements aux épreuves et 
des QCM interactifs pour tester 
ses connaissances. Des conseils 
méthodologiques et des fiches 
techniques pour se préparer aux 
épreuves écrites et orales.

L’ESSENTIEL  
EN FICHES20

19,90 € 

9 7 8 2 2 1 6 1 6 1 3 5 5

17 3430 0
ISBN 978-2-216-16135-5

DANS CET OUVRAGE
  108 fiches de cours illustrées avec de nombreux schémas en couleurs pour réviser  
les épreuves professionnelles du CAP

  La méthodologie pour réussir les trois épreuves professionnelles, à l’écrit et à l’oral
  Plus de 200 QCM interactifs pour vérifier l’acquisition des connaissances
  Des fiches techniques élaborées pas à pas pour se préparer à l’épreuve orale de l’EP1
  Des annales corrigées pour s’entraîner à l’épreuve écrite de l’EP2
  Un exemple de projet d’accueil pour préparer l’EP3
  Des ressources numériques complémentaires pour s’informer tout au long de sa formation, 
approfondir ses connaissances et acquérir les gestes techniques incontournables

POUR COMPLÉTER VOTRE PRÉPARATION

LES AUTEURS

LA COLLECTION POUR PRÉPARER SON EXAMEN
ET RÉUSSIR SON ENTRÉE DANS LE MONDE PROFESSIONNEL !

L’ESSENTIEL  
EN FICHES
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Rémy Clémencier
Professeur de sciences et techniques médico-sociales

Alice Mathieu
Professeur de biotechnologies santé-environnement

Mireille Léon
Professeur de biotechnologies santé-environnement

Pascale Piollat
Professeur de biotechnologies santé-environnement

Pauline Trémolet-Pradel
Professeur de biotechnologies santé-environnement

Simon Villaret
Professeur de sciences et techniques médico-sociales

Sous la direction de

Véronique Maillet
Inspectrice de l’Éducation nationale honoraire en sciences 
biologiques et sciences sociales appliquées

CAPCAP

CA
P

EP1 EP2 EP3

TOUT-EN-UN

LA MÉTHODOLOGIE  
DES ÉPREUVES  
PAS À PAS

Épreuves professionnelles

Accompagnant éducatif
Petite enfance

RESSOURCES  
NUMÉRIQUES  
COMPLÉMENTAIRES

ANNALES CORRIGÉES
 QCM INTERACTIFS

 DE 100 FICHES DE COURS  
ET 150 SCHÉMAS

Pe
tit

e 
en

fa
nc

e

C
o
n
ce

p
ti
o
n
 g

ra
p
h
iq

u
e
 :

 P
h
ili

p
p
e
 S

a
b
in

 /
 s

p
h
i@

w
a
n
a
d
o
o
.f

r 
 

Im
a
g
e
 :

 ©
R
a
w

p
ix

e
l.
co

m
 -

 s
to

ck
.a

d
o
b
e
.c

o
m

Collection Le Volum' CAP
19,90 € - 320 pages

N°20

Collection Prépa'CAP
21,90 € - 320 pages

N°15
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Offre-toi un coach 
pour réussir ton DEI

Préparation aux examens
Séances quotidiennes sur mesure
Evaluations, explications, révisions


