
L'individu et sa santéMODULE 1

Objectif : prévenir 

les conduites 

addictives

4

1  �Formulez le problème posé dans la vidéo.

Les risques liés à la consommation de cannabis et d’alcool au travail.

2  �Identifiez les éléments de la situation.

ANALYSER LA SITUATION

Les conduites 
addictives

Titre : « Bourré, défoncé = danger dans le BTP »
Lien : foucherconnect.fr/18pc014
Source : �Fondation du BTP, BTP Santé Prévention, apprentis du CFA 

de Chambéry
Durée : 8’15

Les conséquences de la consommation de cannabis et d’alcool.>>>Quoi ? Quel est le problème ?

Des apprentis.>>>Qui ? Qui sont les personnes concernées ?

Sur le chantier.

Dans le centre de formation.
>>>Où ? Dans quel lieu le problème apparaît-il ?

>>>Quand ? À quel moment le problème apparaît-il ?
Après avoir fumé plusieurs joints de cannabis et bu 

de l’alcool.

>>>Pourquoi ? Pourquoi est-il important 
de régler le problème ?

–– Pour éviter les accidents du travail (pour soi et les autres).

–– Pour éviter de perdre son travail (licenciement).

Diminution de la vigilance et des réflexes.>>>Comment ? Comment le problème arrive-t-il ?

Autre situation de la page 25

3  �Proposez deux structures d’aide et de conseil sur la consommation de cannabis et d’alcool.

Alcool info service : 0 980 980 930.	 Écoute cannabis : 0 980 980 940.

4  �Citez un acteur de prévention dans l’entreprise qui pourrait venir en aide aux salariés 
consommateurs d’alcool et de cannabis.

Le médecin du travail.

PROPOSER DES SOLUTIONS
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