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[ Concours AS j'

Durée : 20 minutes avec 10 minutes de préparation
Notation : 20 points

Sujet I

L'alcool est un nutriment énergétique mais aussi un toxique pour I'organisme et
pour la société. Développez.

Corriges | IR

Le sujet donné aborde deux thémes, celui de I'alcoolisme et de la modération.

On peut définir I'alcoolisme comme étant le fait de consommer de I'alcool régulierement et
en quantité de plus en plus importante.

Nous allons voir dans une premiere partie les effets bénéfiques de I'alcool a petites doses
puis dans une deuxiéme partie, les effets négatifs quand il est consommé de maniére trop
importante.

Les effets bénéfiques de I'alcool sont scientifiquement prouvés quand il est consommé en
petite dose. 'OMS recommande depuis peu la consommation d’un verre de vin par jour
chez les femmes et deux verres de vin par jour chez les hommes. En effet, il est prouvé que
la consommation de vin rouge, en particulier, et de bonne qualité, aurait des répercussions
positives sur le cholestérol et les artéres. La consommation maitrisée de vin diminuerait aussi
les risques d'accident cardio-vasculaires (infarctus, AVC).

L'alcool devient toxique pour notre organisme quand il est consommé en trop grande quan-
tité. Il est responsable de cancers digestifs (estomac, foie, colon) et ORL avec les cancers de
la bouche et de I'cesophage surtout quand il est associé a la consommation de tabac.




Au stade de I'alcoolisme le syndrome de dépendance est présent. Cet alcoolisme sera res-
ponsable de perte d’emplois, de divorce, de violence conjugale, de suicide, d’isolement
social, de troubles neurologiques. Véritable fléau pour la société mais aussi pour notre sys-
teme de santé.

En conclusion, on peut dire que les pouvoirs publics se mobilisent pour lutter contre cette
pathologie et la prévention mise en place commence a porter ses fruits (loi Evin, campagne
de prévention, baisse du taux d'alcoolémie autorisé). Cependant, une génération semble
plus vulnérable que les autres ce sont les jeunes.

L'alcoolisme est la premiére cause d'hospitalisation chez les 16-25 ans et ces derniers asso-
cient l'alcool a la féte. Les comas éthyliques sont de plus en plus importants chez les jeunes
lors de soirées.

Ces conduites a risques chez les jeunes préoccupent grandement les pouvoirs publics et les
familles qui sont souvent démunies devant ce phénomene.

Questions suscitées par le sujet
Jury : Qu’est-ce que le binge drinking ?
Candidat : C'est le fait de boire beaucoup et vite, afin de ressentir rapidement les effets eni-

vrants de Ialcool. Ce mouvement est né en Angleterre et touche essentiellement les jeunes.
Il est souvent responsable de coma éthylique pouvant causer la mort.

Jury : Quelle campagne de pub vous a le plus marqué et pourquoi ?

Candidat : La pub qui m’a le plus marqué est celle ou ils montrent un groupe de jeunes sur
la plage tous trés enivrés. Au fur et a mesure du film, on voit une jeune fille qui tente de
repousser un garcon trés entreprenant, un autre qui marche en titubant vers |'eau de la mer,
deux autres qui s'apprétent a se battre avec a I'arriére d'eux un grand feu de camp.

J'ai retenu ce clip car il montre trés bien les méfaits de I'alcool et les dangers qu'il fait cou-
rir a ces jeunes. On comprend de facon tacite que la jeune femme va se faire violer par ce
jeune homme qui ne comprend plus qu’elle n’est pas consentante. Celui qui part vers la mer
est voué a une mort par noyade car vu son regard et sa démarche titubante il n'est pas en
capacité de nager. Et pour les deux autres qui se préparent a se battre la aussi les raisons de
leur différend doivent étre stupides et non fondées mais ils risquent dans cette altercation
de ce blesser grievement voire de se tuer.

Jury : Pouvez-vous nous citer les différents types de préventions ?

Candidat : Il y a la prévention primaire qui correspond aux campagnes de publicité, de pré-
vention. On les retrouve sous forme d'affichage, de vidéo, de mini-film.

Je peux également citer la prévention secondaire qui correspond au dépistage, comme pour
le cancer du sein chez la femme dés 50 ans.

Il existe aussi la prévention tertiaire qui correspond aux moyens mis en ceuvre pour éviter la
survenue, les complications, les rechutes des maladies.

II'y a enfin la prévention quaternaire qui correspond aux soins palliatifs adressés a des
patients qui ont dépassé le stade des soins curatifs.
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