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L’activité physiquemodule

A3

Objectif
Justifier l’intérêt 
de pratiquer une activité 
physique régulière 
et raisonnée.
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1 Formuler le problème posé dans la situation (vidéo).

2 Identifier les éléments de la situation.

Quelle est la nature 
du problème ?

Quoi ?

À quel moment apparaît 
le problème ?

Quand ?

Qui est concerné 
par le problème ?

Qui ?

Quelle est l’origine 
du problème ?

Comment ?

Où a lieu le problème ?
Où ?

Pourquoi cela pose-t-il 
problème ?

Pourquoi ?

3 Proposer des solutions pour chaque cause à l’origine du problème identifié dans la situation.

ANALYSER LA SITUATION

PROPOSER DES SOLUTIONS

Thématique A  �L’individu responsable 
de son capital santé

Titre : Les Français manquent d’activité physique
Lien : foucherconnect.fr/19p013
Source : France TV, Allodocteurs.fr
Durée : 4 min 26 → visualiser la vidéo jusqu’à 2 min 41
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