
1 Formuler le problème posé dans la situation.

2 Identifier les éléments de la situation.

De quoi s’agit-il ?
Quoi ?

Quand doit-il être mis à jour ?
Quand ?

Quelle est la personne chargée 
de le rédiger ?

Dans quelles entreprises doit-il 
être rédigé ?

Qui ?

Où ?

Comment se présente-t-il ?
Comment ?

À quoi sert-il ?
Pourquoi ?

3 À partir de l’analyse d’une activité de travail de votre secteur professionnel, renseigner le document.

Description 
de l’activité

Danger Situation 
dangereuse

Événement 
dangereux ou 
déclencheur

Dommages 
possibles

Estimation du risque Évaluation 
du risque

Mesures de prévention

Gravité Probabilité 
d’occurrence

Existantes À mettre 
en place

ANALYSER LA SITUATION

PROPOSER DES SOLUTIONS

8
L’analyse des risques professionnelsmodule

C5

Objectif  
Analyser et évaluer 
les risques professionnels 
pour proposer des mesures 
de prévention adaptées.
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Thématique C  �L'individu acteur de prévention 
dans son milieu professionnel

Titre : « Le document unique, comment ça marche ? »
Lien : foucherconnect.fr/20p056
Source : MMA assurances
Durée : 2 min 13

Autre 
situation

foucherconnect.fr/20p056
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