I Objectif .

Prévenir les effets
du stress.
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CHAPITRE

Le stress.auquotidien

Titre : « Le stress, ennemi de notre cerveau » STRESS CHRONIQUE
Lien : foucherconnect.fr/20p017

Source : France 2, Télé Matin, 8 janvier 2019
Durée : 4 min 53

- ANALYSER LA SITUATION

° Formuler le probleme posé dans la situation.

9 Répondre aux questions.

21 Quel est le stress évoqué dans la vidéo ?

-@ PROPOSER DES SOLUTIONS

e Citer I'attitude la plus efficace pour lutter contre le stress chronique qui affecte le cerveau.
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