l Objectif .

Faire des choix raisonnés
dans ses pratiques
alimentaires pour se
maintenir en bonne santé.

Les pratiques alimentaires

ey Thematigue (A Lindividuresponsable
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situation

CHAPITRE

Titre : « Qu’est-ce qu’un aliment ultra-transformé ? »
Lien : foucherconnect.fr/20p010

Source : Doctissimo

Durée : 2 min 27

foucherconnect.fr/ 20p010

- ANALYSER LA SITUATION

0 Formuler le probleme posé dans la situation.

e Répondre aux questions.

241 D’ou proviennent les aliments ultra-transformés ?

~ §8) PROPOSER DES SOLUTIONS

e Indiquer les aliments a privilégier pour une meilleure santé.
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