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Le stress au quotidienmodule
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Objectif
Prévenir les effets 
du stress.
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1 Formuler le problème posé dans la situation.

2 Répondre aux questions.

2.1 Quel est le stress évoqué dans la vidéo ?

2.2 Quelle est l’hormone à l’origine de ce stress ?

2.3 Que se passe-t-il lorsque les taux sanguins de cette hormone sont augmentés ?

2.4 Quelle est l’action d’une sécrétion chronique de cortisol sur les cellules nerveuses ?

2.5 Quels sont les effets du stress chronique sur le cerveau à long terme ?

3 Citer l’attitude la plus efficace pour lutter contre le stress chronique qui affecte le cerveau.

ANALYSER LA SITUATION

PROPOSER DES SOLUTIONS

Thématique A  �L’individu responsable 
de son capital santéAutre 

situation
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